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Thema 1| Segeln mit World Sailing!

Willkommen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing wurde 1907 in Paris gegrindet und

ist der Weltverband fUr den Segelsport. Die Organisation
fordert das Segeln international, organisiert die
Segelwettbewerbe bei den Olympischen und
Paralympischen Spielen, entwickelt die Wettfahrtregeln
des Segelns und unterstUtzt Segler aus der ganzen Welt.

World Sailing besteht aus den nationalen Seglerverbénden in 145 Landern
sowie den Klassenvereinigungen von 115 Bootsklassen. World Sailing
arbeitet darauf hin, dass seine Segler ihre Liebe zum Segeln teilen und

gleichzeitig zusammenarbeiten, um die Gewdisser der Welt zu schitzen.
HOGHWERTIEE

Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, um Verdnderungen und positive BRDLAE

1]

Auswirkungen zu erzielen, und Du kannst durch Deine Aktionen auf und
auBerhalb des Wassers ein Teil davon sein.

Um den Seglern dabei zu helfen, gibt es den Plan “Nachhaltigkeitsagenda
2030” von World Sailing. Dieser Plan beschreibt Anderungen im Segelsport,

die dazu beitragen, 12 der Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige 12 :ﬁtl.:ﬁl;m
Entwicklung zu erreichen und die positiven Auswirkungen, die Segler auf die PRODUKTHN

Umwelt haben kénnen, zu maximieren.

Die Agenda wurde von einer aus Experten bestehenden
Nachhaltigkeitskommission zusammengestellt und nach vielen
Ruckmeldungen im Mai 2018 von allen 145 nationalen Seglerverbénden 14 LEBEN UNTER
angenommen. Es gibt 56 separate Ziele, die unter 6 Empfehlungen e
zusammengefasst sind. Dieses Bildungsprogramm trégt zu der
Empfehlung ,Nachhaltigkeit durch Bildung gewdhrleisten” bei.

Was sind die Ziele FUr nachhaltige

Entwicklung? 15 Wian
Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung ‘_.‘-
wurden 2015 veréffentlicht, um die extreme Armut zu beenden, - e
Ungleichheit und Ungerechtigkeit den Kampf anzusagen sowie _—

den Klimawandel bis 2030 zu bekémpfen. Es gibt 17 Ziele,
denen sich 193 Lander verpflichtet haben. In Thema 1: Segeln
mit World Sailing! werdet Ihr mit folgenden Zielen arbeiten:

Du kannst auf die World Sailing’s Sustainability Agenda 2030 unter folgendem Link zugreifen: bit.ly/2siGrkZ



Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 von
World Sailing orientiert sich an den funf
Schwerpunkten der IOC Nachhaltigkeitsstrategie

KX X

Infrastruktur Beschaffung Arbeitskréifte Mobilitét Klima
und und
Naturlandschaften  Ressourcenmanagement

Themen

In Thema 1 wirst Du in folgendes Das Bildungsprogramm Nachhaltigkeit umfasst 6
eingefihrt: Themen
* Einige der Top- Segelregatten der
Wel? P >egelres Thema 1 Segeln mit World Sailing!
* Die Art der Boote, die bei diesen
Veranstaltungen gesegelt werden Thema 2  Ressourcen und Klimawandel
* Die Fahigkeiten, die Du o i
benétigst, um ein nachhaltiger Thema 3 Navigation in der Tierwelf und

Top-Segler zu sein und an Biodiversittit

Wettfahrten auf der ganzen Welt
teilzunehmenl! Thema 4  Abfallreduzierung

Thema 5 Ol und Kraftstoff

Thema 6  Bootsreinigung und Wartung




Glossar

Nachhaltigkeit

Das Konzept, etwas
lange nutzen oder tun zu
kénnen, ohne dass die
Ressourcen ausgehen
oder die Umwelt
geschéadigt wird.

Ausdauer

Immer wieder versuchen,
etwas zu tun, obwohl es
schwierig ist.

Mut

Versuchen etwas zu tun,
obwohl es dir Angst
macht.

Widerstands
- Fahigkeit
Innerlich stark sein, sein

Bestes geben und schwierige
Zeiten Uberstehen.
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Alleine

Etwas alleine machen,
ohne Hilfe.

Algen

Eine Gruppe von
Organismen (wie Seetang),
die normalerweise im
Wasser wachsen.

Verantwortung

Etwas Uberwachen und
sich um etwas kimmern.

Lass uns
beginnen!




Wo kann ich Wettfahrten segeln?

SPORT IN THE
OLYMPIC
PROGRAMME

Olympische Sommerspiele

Grindungsjahr: 1894 (debdtierte im Jahr 1900)

Boot: Die Bootstypen werden hin und wieder aktualisiert. Bei den
Olympischen Spielen 2021 werden gesegelt: Finn, Laser, Laser
Radial, 49er, 49erFX und Nacra 17. Bei den Spielen 2024 wird der
iQFOIL debutieren. Es gibt 10 Segeldisziplinen, bei denen olympische
Medaillen zu gewinnen sind!

Néchste Veranstaltung: 2021 (Olympische Sommerspiele finden alle
4 Jahre statf)

Daver: Bei den Spielen 2021 finden die Segelregatten Gber 10 Tage
statt. Wusstest Du schon? ... Peking musste
einen Monat vor den Spielen 2008 Uber 1

Die Anzahl der Platze fur Million Tonnen Algen von der olympischen
ménnliche und weibliche Regattastrecke entfernen, nachdem eine
Athleten beim Segeln riesige Blite riesige Flachen mit einem
bei den Olympischen grinen Film Uberdeckt hatte, durch die die
Spielen 2021 ist gleich. Boote nicht hatten segeln kénnen. O

36™AMERICA'S CUP

America’s Cup

Grindungsjahr: 1851

Boot: Foiling Monohull (AC75)

Néchste Veranstaltung: 2021 (Es gibt keinen reguléren Zeitplan. Das

Rennen wird stattfinden, wenn ein qualifizierter Yachtclub den Club

herausfordert, der den Pokal halt.)

Daver: 15 Tage (Rennen 2021)
Wusstest Du schon? ... Das Land Rover
BAR-Team, jetzt INEOS Team UK genannt,
arbeitet mit einem Kohlefaserunternehmen
zusammen, um Abfallteile aus dem
Cup 2017 zu verarbeiten und sie in
Kunststoffmischungen und Matten
umzuwandeln, die fir die Herstellung neuer
struktureller Bauteile fur den 36. America’s
Cup verwendet werden, der 2021 stattfinden
wird. @
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Als Top-Segler kannst Du an World Sailing-Wettbewerben und Special Events auf
der ganzen Welt teilnehmen. Schau Dir einige der Top-Veranstaltungen an!

J~= THE The Ocean Race

-
'/‘\ OCEAN (froher als Volvo Ocean Race bekannt)
RACE Grindungsjahr: 1973
ROD THEWORLD — Boot: Monohulls (VO65) & IMOCA 60 (2 Klassen)
Néchste Veranstaltung: 2021-2022 (alle 3-4 Jahre)
Distanz/ Daver: 40.000 Meilen, ca. 9 Monate

COOLE
FAKTEN‘ Dieses Rennen ist

das léngste und

Wussten Du schon? ... 388.207
Plastikflaschen wurden durch die Verwendung
von Wassernachfillungstellen an allen
Zwischenstopps fir das Rennen 2017-18
vermieden. ®

hérteste professionelle
Sportereignis der Welt.

SAILGP saicP

Grindungsjahr: 2018

Boot: F50 (Foiling Katamaran)

Néchste Veranstaltung: 2021 (findet jéhrlich statt)
Daver: 6 Veranstaltungen pro Saison

Wusstest Du schon? ... SailGP verwendet
recycelte Kohlenstoff- und recycelte
FAKTEN| Der F50-Katamaran Plastikflaschen in der Werkzeugausstattung
von SailGP ist das seiner vorhandenen Boote und plant, alle
erste Boot, das in Bootskomponenten zu neuen Produkten zu
einem Segelrennen mit recyceln.
Uber 50 Knoten segelt!




‘- Para

World | World Saling
Sailling | Championships

COOLE
I

Para World Sailing

Grindungsjahr: 1990

Boot: Derzeit werden bei den Weltmeisterschaften die 2,4 mR, Hansa
303 und RS Venture Connect eingesetzt.

Néchste Veranstaltung: 2021

Daver: 5 bis 7 Tage Regatta, je nach Veranstaltung

Wousstest Du schon? ... Seit 2000

wurden bei den internationalen 2,4-mR-
Weltmeisterschaften 4 Titel und 35% der
Podestplétze von Paraseglern gewonnen.

Segeln ist eine der wenigen
Sportarten, an denen Menschen

mit oder ohne Behinderung
zu gleichen Bedingungen
teilnehmen kénnen. Fast jedes
Boot kann von Menschen mit
Behinderungen gesegelt werden.

eSailing World
Championship

Kein Segelclub in der Nahe?

Nimm an der World Sailing eSailing
Weltmeisterschaft teill

Es wurden neue World Sailing Vorschriften erstellt, um die
Anpassung der Wettfahriregeln an die virtuelle Welt zu ermé&glichen.
In Zusammenarbeit mit Virtual Regatta wurde 2018 die eSailing
Weltmeisterschaft gestartet, die jedes Jahr stattfinden wird. Im ersten
Jahr nahmen 170.000 Spieler aus 74 Léndern teil! Teilnehmen kann
jeder, vom erfahrenen Segler bis zum Gamer, und
man kann kostenlos an so vielen online-
Regatten teilnehmen wie man will. Bei jeder Weitere
Regatta kénnen Punkte fur die eSailing Informationen
Weltrangliste gesammelt werden. findest Du unter

esailing-wc.com/



Alle an Bord!
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Es gibt so viele verschiedene Bootstypen, in denen Segler
Rennen fahren. Schauen wir uns einige davon an!

Schwertboot

Rumpfléange: 4,23 m
Schiffsbreite: 1,37 m
GroBisegelfléiche: 7,06 m?

Rumpfmaterial: glasfaserverstérkter Kunststoff

Héchstgeschwindigkeit: 16,8 Knoten

Laser Radial
Schwertboot
Rumpflénge: 4,23 m
Schiffsbreite: 1,37 m
GroBisegelfléiche: 5,76 m?

Rumpfmaterial: glasfaserverstarkter Kunststoff

Hochstgeschwindigkeit: 16,8 Knoten

Finn

Schwertboot
Gesamtlénge: 4,5 m
Schiftsbreite: 1,47 m
Grofisegelfléche: 10,6 m?

Rumpfmaterial: glasfaserverstérkter Kunststoff

Héchstgeschwindigkeit: 15 Knoten

49er (Skiff)

Schwertboot

Rumpflénge: 4,99 m

Schiffsbreite: 2,9 m

Grofisegelfléche: 16,1 m?
Vorsegelfldche: 5,1 m?

Spinnakerfléiche: 38 m?

Rumpfmaterial: Glasfaser und Kohlefaser

Héchstgeschwindigkeit: 25 Knoten



Schwertboot

Rumpflénge: 4,99 m

Schiffsbreite: 2,9 m

GroBsegelfléche: 13,8 m?
Vorsegelfléche: 5,8 m?

Spinnakerfléiche: 25,1 m?
Rumpfmaterial: Glasfaser und Kohlefaser
Héchstgeschwindigkeit: 25 Knoten

Mehrrumpfboot

Rumpflénge: 5,25 m

Schiffsbreite: 2,59 m
Grofisegelfléiche: 14,45 m?
Vorsegelfldche: 4,0 m?
Spinnakerfléche: 18,5 m?
Héchstgeschwindigkeit: 25+ Knoten

iQFOIL

Lange: 2,2 m

Material: Kohlefaser und expandiertes
Polystyrol

Héchstgeschwindigkeit: 35 Knoten

Coole Fakten:Fir jedes verkaufte Surfbrett
wird eine Mangrove gepflanzt, die CO,
absorbiert. Der “Plastik-FuBabdruck” jedes
Surfbretts wird dadurch ausgeglichen, dass
Plastik in Héhe des Gewichts des Bretts aus

dem Ozean entfernt wird.

VO65
Einrumpfboot

Rumpfléinge: 20,40 m
Schiffsbreite: 5,60 m
Grofisegelfléche: 163 m?
Vorsegelflache: 135 m?
Raumwindsegelfldche: 578 m?
Material: Kohlefaser
Héchstgeschwindigkeit: 39 Knoten

Coole Fakten: Einige der Boote sind mit
wissenschaftlicher Ausriistung ausgestattet,
um Mikroplastik- und CO, - Werte im Ozean
ZU messen.
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IMOCA 60 Formula Kite

Einrumpfboot Frontfligel: 550 cm?
Rumpflinge:18,28 m Heckfligel: 330 cm?

Schiffsbreite: 5,85 m Rumpf: 75 cm

Segelflache: 591 m? Mast: 95-100 cm
Material: Kohlefaser Material: Kohlefaser

Héchstgeschwindigkeit: 45 Knoten

Coole Fakten: Viele IMOCAs verfiigen Gber
Sonnenkollektoren zur Stromerzeugung fur
Gerdte an Bord.

o

F50 (Foiling Katamaran)

Tragfléchenkatamaran
Rumpflénge: 15 m
Schiffsbreite: 8,8 m
Flogelhdhe: 18 m schwerer Luftfligel / 28 m
leichter Luftfligel

Rumpfmaterial: Kohlefaser
Hachstgeschwindigkeit: 53 Knoten



Profile der Segler

Dee Caffari

Dee Caffari ist 6 Mal um die Welt gesegelt. Sie ist die erste Frau, die
alleine und ohne Unterbrechung um die Welt in beide Richtungen
gesegelt ist, und die einzige Frau, die insgesamt dreimal ohne
Unterbrechung um die Welt gesegelt ist. Sie steuerte beim Rennen
JThe Ocean Race 2017-18" die Yacht ,Turn The Tide on Plastic”

auf den sechsten Platz und teilte eine Botschaft der Nachhaltigkeit
und der Bedeutung der Reduzierung von Plastik fir die Verbesserung
der Meeresgesundheit. Sie war Sportlehrerin, bevor sie ihre Karriere
wechselte, um Seglerin zu werden. Nach Abschluss ihrer Qualifikation
bei UKSA begann sie mit Top-Seglern auf verschiedenen Yachten zu
arbeiten, lernte stdndig und sammelte Erfahrungen. Sie stellte viele
Fragen und Ubte viel, um ihre Fahigkeiten zu verbessern. Rennen um
die Welt erfordern ein hohes Maf3 an Belastbarkeit und die Féhigkeit,
klar zu kommunizieren, offen und ehrlich zu sein, um das Beste aus
dem Team um Sie herum herauszuholen. Dee hat diese Fahigkeiten
im Laufe ihrer Segelkarriere entwickelt.
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Yago Lange

Yago Lange ist ein olympischer Segler in der Skiff-Klasse (4%er)

und belegte bei seinen ersten Olympischen Spielen 2016 neben
seinem Bruder den 7. Platz. Er ist einer der Besten in der olympischen
Bootsklasse Park und ein Umweltaktivist, der sich darauf konzentriert,
unseren Ozean vor Plastikverschmutzung zu schitzen. Er hebt positive,
nachhaltige Aktionen hervor, die in der Segelgemeinschaft stattfinden,
macht aber auch auf Rennen und Ereignisse aufmerksam, bei denen
er sieht, dass zu viel Plastik verwendet wird.

Schau Dir die
Themen 2-6 an, um
mehr darUber zu
erfahren, wie Du ein
nachhaltiger Top-
egler werden kannst!
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Willkommmen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing verfolgt eine langfristige
Nachhaltigkeitsstrategie namens ‘Sustainability
Agenda 2030’. Ziel ist es sicherzustellen,
Nachhaltigkeit in unserem Sport zu verankern.

Dieses Bildungsprogramm soll die Teilnehmer ermutigen:

* nachhaltige MaBBnahmen auf und auBBerhalb
des Wassers durchzufihren

* das Bewusstsein fur die Auswirkungen der Segler
auf das Meer und das Meeresleben zu erhéhen

* das Bewusstsein fur den Klimawandel zu
erhéhen und zu zeigen, wie Mafinahmen
die Auswirkungen verringern kénnen

¢ die Bedeutung des Segelns innerhalb der UN-
Ziele fur nachhaltige Entwicklung zu verstehen

Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung
beinhalten 17 globale Ziele, die von der Generalversammlung
der Vereinten Nationen im Jahr 2015 fir das Jahr 2030
festgelegt wurden. Diese Ziele umfassen die Beendigung der
Armut, die Bekdmpfung des Klimawandels, die Bekémpfung von
Ungerechtigkeit und Ungleichheit fir eine bessere, nachhaltigere
Welt. World Sailing engagiert sich fir einen Beitrag zur Agenda
2030 der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung.

World Sailing’s Sustainability Agenda 2030 beschreibt die Ziele
for nachhaltige Entwicklung, zu denen der Sport beitragen

kann, sowie die Ausrichtung auf die finf Schwerpunkte der
Nachhaltigkeitsstrategie des Internationalen Olympischen Komitees.
Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, die Verdnderungen und
positive Auswirkungen hervorruft, und Segler selbst kénnen durch
ihre Aktionen auf und auBerhalb des Wassers Teil davon sein.

Du kannst auf die World Sailing’s Sustainability Agenda 2030
unter folgendem Link zugreifen: bit.ly/2sjGrKZ



Ziele FUr nachhaltige
Entwicklung
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Themen

Das World Sailing Bildungsprogramm Nachhaltigkeit umfasst 6 Themen

Thema 1 Segeln mit World Sailing!

Thema 2 Ressourcen und Klimawandel

Thema 3 Navigation durch die Tierwelt und Biodiversitét
Thema 4 Abfallreduzierung

Thema 5 Ol und Kraftstoff

Thema 6 Bootsreinigung und Wartung

Es gibt Verbindungen zwischen den Themen, aber Sie kénnen sie
in beliebiger Reihenfolge mit Ihrer Crew verwenden.

FUr jedes Thema gibt es ein ...

Booklet Trainerhandbuch Farbcodierte
Arbeitsblatter

Altersfarbcodierung

10-12 Jahre

Dies ist das Trainerhandbuch fir Thema 1 Segeln mit World Sailing!

Die Ziele dieses Themas sind:

EinfOhrung in Boote und Wettfahrten

Fahigkeiten prifen, die erforderlich sind, um an Wettfahrten
teilzunehmen und ein Top-Segler zu sein

Einfohrung, wie Wettfahrten und Segler nachhaltiger werden

Interesse und Motivation fir die Teilnahme an Wettfahrten schaffen



Arbeitsblatt-

LosungsschlUssel

Lésungsschlissel Fur die Uberprifung des Wortschatzes

Nachhaltigkeit

Ausdauer

Mut

Belastbarkeit

Alleine

Algen

Verantwortung

Das Konzept, etwas lange nutzen
oder tun zu kénnen, ohne dass
die Ressourcen ausgehen oder
die Umwelt geschédigt wird.

Am Ball bleiben, auch wenn
es schwierig sein kénnte.

Etwas tun, das lhnen
Angst machen kénnte.

Eine schwierige Zeit
Uberstehen, innerlich stark
sein und sein Bestes geben.

Etwas ohne Hilfe von
irgendjemandem zu
vervollsténdigen.

Pflanzendhnliche Organismen,
die im Wasser wachsen.

Sich um etwas kimmern.

Verwenden Sie eine leere Dose
erneut, um Stifte oder Bleistifte
darin aufzubewahren.

Versuchen Sie weiterhin,
Seemannsknoten zu stecken,
auch wenn Sie Fehler machen.

Gehen Sie wieder auf das Boot,
auch wenn Sie gekentert sind.

Der regnerische Tag hat
unseren Segeltérn, auf den
wir uns sehr gefreut haben,
ausfallen lassen. Dies gibt
uns aber die Méglichkeit, das
Stecken von Knoten zu Gben,
den Rumpf zu reinigen usw.

Dee Caffari segelte alleine um
die Welt (in beide Richtungen)!

Seetang, Riesentang,
Teichschaum.

Machen Sie ein Schild fir die
Abflisse des Segelclubs ,Dieser
Abfluss fohrt zu unserem Ozean”.
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LésungsschlUssel fur die

Wortsuche

6-8 Jahre

8-10 Jahre
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Kitesurfen

The Ocean Race
Schlauchboot

Olympiade



Ein Boot
beschriften

Die Beschriftung der Boote ist eine iQFO|L
groBartige Gelegenheit, die Begriffe

zu vertiefen und zu Gberprifen. Wenn

Sie der Meinung sind, dass die Gruppe

méglicherweise zusétzliche Hilfe benétigt:

¢ Schreiben Sie alle Teile des Bootes

. . Segel
/ der Boote auf ein Whiteboard
oder ein grofies Stuck Papier
* Besprechen Sie jedes Teil einzeln Mast

und gehen Sie zum Yachthafen, um
sie zu identifizieren (falls méglich).
* Lassen Sie die Schiler

paarweise arbeiten, um die
Beschriftungsaufgabe abzuschliefien.

GroBbaum _ Unterliekstrecker

FuBschlaufen

Niederholer

oder
Foil Finne
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Optimist Laser

Mast
Segel
Mast ||
Segel
‘ Grof3baum
Grofibaum
Pinne -I Rumpf
Grofdschot & s 7/77

Steckschwert
© . Steckschwert



Multiple-Choice-Quizantworten

Das Quiz festigt die Informationen aus der Broschirre und die wéhrend der
Sitzung besprochenen Themen. Wenn Sie die Schiler paarweise arbeiten
lassen, entwickeln sie ihre Teamfdhigkeit und ihre Féhigkeiten zum kritischen
Denken und sie kénnen dariiber nachdenken, was es bedeutet, ein nachhaltiger
Segler zu sein und was sie zur Reinhaltung der Meere beitragen kénnen.

6-8 Jahre  8-10 Jahre

1.c 1.c
2.b 2.b
3.¢c 3.¢
4.b 4. b
5.a 5.a
6.b
7.c
8.c
9. Beispielantworten:

gute Kommunikation;
Ausdauer; Mut;
Belastbarkeit
Umweltverantwortung;
Optimismus

10-12 Jahre
1.c

2.b

3. ¢

4.b

5. irgendwelche coolen Fakten

aus Thema 1 Booklet

6.a
7.b
8.c
9

G

10. Beispielantworten:
gute Kommunikation;
Ausdauer; Mut;
Belastbarkeit
Umweltverantwortung;
Optimismus




Erweiterte Aktivitaten

Seilquadrat

Die Kinder werden erleben, wie es sein kénnte,
durch raue See zu segeln und ihre Teamarbeits-

und Kommunikationsfahigkeiten testen.

A o i)
7 102222\\\v.2,
UK R g A\

NN \NWN
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Schritt 1

Binden Sie ein Stick
Seil so, dass es
einen Kreis bildet.

Schritt 2

Legen Sie das
Seil kreisférmig
auf den Boden.

Schritt 3

Bitten Sie alle Kinder,
sich um den Kreis

zu stellen, das

Seil aufzuheben

und es mit beiden
Hénden zu halten.

Thema 1| Segeln mit World Sailing!

Materialien:

Seil (lang genug, uM
einen Kreis zU bilden,

an dem sich jeder in

der Gruppe mit beiden
Handen festhalten kann)

Schritt 4

Bitten Sie die
Kinder, die Augen
zu schlief3en.

Schritt 5

Weisen Sie sie an,
3-4 Mal im Kreis
herumzulaufen
(mit geschlossenen
Augen), bis ihnen
schwindelig wird.

Schritt 6

Weisen Sie sie an, mit
dem Seil ein Quadrat
zu bilden, ohne die
Augen zu éffnen.




Reparieren Sie das defekte UKW

Die gegenseitige Kommunikation ist fir Top-Segler von grofier Bedeutung. Lassen
Sie uns sehen, wie die Teilnehmer das Zuhéren, Feedback und das Vermitteln
einer klaren Bootschaft an andere Mitglieder ihres Teams verbessern kann.

Runde 1

Schritt 1

Lassen Sie die Kinder einen Kreis bilden (im
Stehen). Sie missen nah genug aneinander stehen,
damit Flostern méglich ist, aber nicht so nah, dass
sie sich gegenseitig flustern héren kénnen.

Schritt 2

Geben Sie 1 Kind einen Satz, den es der
Person auf der rechten Seite ins Ohr flistert.
Sie kénnen den Satz nur einmal flustern.

Schritt 3

Jedes Kind flustert der Person auf der rechten

Seite die Nachricht, die es gehért hat, bis die

Nachricht das letzte Kind (die Person, die links
vom urspringlichen FlUsterer steht) erreicht.

Schritt 4

Die letzte Person wiederholt den Satz laut gegenuber
der gesamten Gruppe, um zu sehen, wie sehr sich der
Satz gegeniber dem urspriunglichen Satz gedndert hat.



Runde 2

Thema 1| Segeln mit World Sailing!

Schritt 1
Lassen Sie die Teilnehmer einen sehr grofien Kreis
bilden. Zwischen jeder Person sollte viel Platz sein.

Schritt 2

Geben Sie 1 Teilnehmer einen Satz. Das Mitglied muss
lhnen den Satz zurickflistern, damit Sie Uberprifen
kénnen, ob es ihn eindeutig verstanden hat.

Schritt 3

Dieser Teilnehmer muss zu der Person auf der
rechten Seite gehen und den Satz flistern. Jedes
Besatzungsmitglied wiederholt den Satz, um

ihn zu Gberprifen, und kann dann zur néchsten
Person gehen, um den Satz weiterzuflistern.

Schritt 4

Setzen Sie diese Kette der Flusterpriufung fort, bis

sie das letzte Kind erreicht (die Person, die links

vom urspriunglichen FlUsterer steht). Das letzte Kind
wiederholt den Satz laut gegeniUber der gesamten
Gruppe, um zu sehen, wie sehr er sich gegeniber dem
urspringlichen Satz geéndert hat.




Seilknoten

Kritisches Denken, Entscheidungsfindung und Materialien:

klare Kommunikation helfen den Seglern Seil (lang genug, UM einen
an Bord ihrer Schiffe, insbesondere in Kreis zu bilden, an dem
schwierigen Situationen oder bei spannenden sich jeder in der Gruppe
Rennen. Stellen Sie diese Fahigkeiten (und mit beiden Handen

ihre Knotenfahigkeiten!) auf die Probe. festhalten kann)

Schritt 1

Knoten Sie fur jeden Teilnehmer der Gruppe
einen Knoten in das Seil (d.h. 10 Personen = 10
Knoten). Platzieren Sie die Knoten gleichméfig.

Schritt 2

Bitten Sie jeden Teilnehmer, das Seil auf einer
Seite des Knotens mit einer Hand festzuhalten. Sie
bendtigen 1 freie Hand, um Knoten zu lésen.

- ' I Schritt 3
D Die Gruppe muss alle Knoten im Seil 16sen,

SN NN N . . .
S > ohne dass jemand loslésst oder seine Hand
bewegt, die sich am Seil festhalt.

Schritt 4
Sobald alle Knoten gelést sind, ist das Spiel beendet.
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Fotos
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“ Thema 1 Segeln mit World Sailing!
World Sailing

Kannst Du dich an die Bedeutung der Suche nach Wértern!
neuen Worter aus Thema 1 erinnern? Finde die Regatten und Boote in der Wortsuche.
Ordne jedes Wort seiner Definition zu. | t+ h e o ¢c e a n r a c e f s
Nachhaltigkeit Etwas ohne Hilfe von irgendjemandem i w i k x g y ¢ b e s f t 1 ¢
vervollstandigen.
a p r a n m b m e | r uv e v h
Ausdaver Pflopzendhnliche Organismen, m oo | t i e q y p x rooroon |
die im Wasser wachsen.
q a v r y f w i p vy s f a
Mut Sich um etwas kiimmern. n b ¢ m d r | r p m a n i u wu
w f k a w h I d b o h d b | ¢
Das Konzept, etwas lange nutzen
. oder tun zu kénnen, ohne dass Ik a r i y o d t c g v e i h
Belastbarkeit di hen od
ie Ressourcen ausgehen oder v d t a t n p i p a d r w m b
die Umwelt geschédigt wird.
tf s y n i a w a t r q s q e o
Alleine Am Ball bleiben, auch wenn t ok o a | e f i i o f h y g o
es schwierig sein kénnte.
k i t+ e s uvu r f e n ¢ a h p t
Algen Etwas tun, das Dir Angst I f ¢ k i r w f a ¢ w g m s s
machen kénnte.
f f t+ a m e r i ¢ a s ¢ u p i
Eine s.chwierige Z.eit Uberstehen, skiff katamaran america’s cup kitesurfen
Verantwortung innerlich stark sein und
sein Bestes geben. the ocean race imoca olympiade schlauchboot

Das Namensspiel

Dies ist ein Optimist. Kannst Du seine Teile benennen?




World Sailing

Segeln mit World Sailing!

Quizzeit!

Mal sehen, woran wir uns aus Thema 1 erinnern: Segeln mit World
Sailing! Dies ist ein 2-Personen-Team-Multiple-Choice-Quiz. Lest jede
Frage und entscheidet, welche Antwort euer Team fir richtig hélt. Fragt
euren Lehrer nach den Antworten!

Wann wurde World Sailing gegrindet?

a. 1905
b. 1906
c. 1907

2. Wie heifen die Ziele, die exireme Armut beenden, den
Klimawandel beheben und Ungleichheit und Ungerechtigkeit
bekémpfen sollen?

a. Umweliziele der Vereinten Nationen
b. Ziele der Vereinten Nationen fur nachhaltige Entwicklung
c. Oko-Entwicklungsziele der Vereinten Nationen

3. Welche Regatta, von denen Du in Thema 1 erfahren hast, ist die
dlteste?

a. The Ocean Race
b. Die Olympischen Spiele

c. America’s Cup

4. Welche Regatta, von denen Du in Thema 1 erfahren hast, ist die
léngste?

a. SailGP
b. The Ocean Race

c. America’s Cup

5. Welches der Boote, die Du in Thema 1 kennengelernt hast, ist
das schnellste?

a. F50
b. IMOCA 60
c. VOé65

Bearbeitungszeit

Meine Lieblingsbootsklasse ist die

Ich mag die Regatta weil

Zwei Dinge, die ich als Segler fir die Nachhaltigkeit tun kann, sind:
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“ Thema 1 Segeln mit World Sailing!
World Sailing

Kannst Du dich an die Bedeutung der Suche nach Wértern!
neuen Worter aus Thema 1 erinnern? Finde die Regatten und Boote in der Wortsuche.
Verwende den. ersfeh B.uchsfoben, um jedes Wort zu vervollstéindigen, und obh | fiwifrdifnfgisohy
ordne dann die Definitionen zu. . .
t f i ghgr idwpgfdbvmamd
sichwort | [Bedevong [ G B
Etwas ohne Hilfe von irgendjemandem pvbuagliyuvdnhfshuoctdyg
vervollstandigen. iwitxgycbes ft Il yuvuruya
apawnmbmel ruvev fr j Il no
Pflanzenéhnliche Organismen, mo | wiwegqgypxirornksdix|
die im Wasser wachsen. kg i eory fwipys fagmodije:s
nbcl dr |l rpmaniuewpijogc
Sich um etwas kimmern. wfkuwh !l dbihdbl cngecgh
|l k ar iy odtdgvediofwatl
Das Konzept, etwas lange nutzen udtptnpitsdrwmungs fa
oder tun zu kénnen, ohne dass tmawcafxijow feogyvaxyou
die Ressourcen ausgehen oder .
. AT i cmebgwmds ubecl hmbnec
die Umwelt geschadigt wird. )
v |l agmav k ruvzriaspawxh
Am Ball bleiben, auch wenn dmrcef syniawatsaqgsaqgeb
es schwierig sein kénnte. b x arwit kal ef jiaij fhygo
e k nms k i t e s uvr f encahopo
Etwas tun, das Dir Angst vel fglfckirwifacwgmst
machen kénnte. k bbynfft americascuepl
Eine schwierige Zeit Uberstehen, pwa world tour the ocean race america’s cup olympiade
innerlich stark sein und windsurfen schlauchboot katamaran
sein Bestes geben. ) ) .
skiff imoca kitesurfen

Das Namensspiel

Dies ist ein Laser, eine Bootsklasse die bei den Olympischen Spielen
gesegelt wird. Kannst Du seine Teile benennen?

Segel Rumpf

Pinne Ruder

Mast Steckschwert
Grofbaum




Segeln mit World Sailing!

World Sailing

QUiZZQit! 5. Welches der Boote, die Du in Thema 1 kennengelernt hast, ist

) das schnellste?
Mal sehen, woran wir uns aus Thema 1 erinnern: Segeln mit World

Sailing! Dies ist ein 2-Personen-Team-Multiple-Choice-Quiz. Lest jede a. F50
Frage und entscheidet, welche Antwort euer Team fir richtig hélt. Fragt b. IMOCA 60
euren Lehrer nach den Antworten! c. VO65
Wann wurde World Sailing gegrindet? 6. Wie viele Segeldisziplinen gibt es bei den Olympischen Spielen,
a. 1905 bei denen man eine olympische Medaille gewinnen kann?
b. 1906 a. 5
c. 1907 b. 10
c. 14
2. Wie heif3en die Ziele, die extreme Armut beenden, den
Klimawandel beheben und Ungleichheit und Ungerechtigkeit 7. Wie oft ist Dee Caffari alleine ununterbrochen um die Welt
bekémpfen sollen? gesegelt?
a. Umweliziele der Vereinten Nationen a. 1
b. Ziele der Vereinten Nationen fur nachhaltige Entwicklung b. 2
c. Oko-Entwicklungsziele der Vereinten Nationen . 3
3. Welche Regatta, von denen Du in Thema 1 erfahren hast, ist die 8. Mit wem segelt Yago Lange bei den Olympischen Spielen?
dlteste? a. seinem Vater
a. The Ocean Race b. seiner Schwester
c. seinem Bruder

b. Die Olympischen Spiele

c. America’s Cup 9. Bonusfrage!

Liste zwei Dinge auf, die jemanden zu einem Top-Segler machen
4. Welche Regatta, von denen Du in Thema 1 erfahren hast, ist die

langste?
a. SailGP
b. The Ocean Race

o

America’s Cup

Bearbeitungszeit
Ich wirrde gerne die Bootsklasse segeln, weil
Ich wirde gerne an der Regatta teilnehmen, weill

Zwei Féhigkeiten, die ich entwickeln muss, um ein Top-Segler zu werden, sind:

1. weil

2. weil

Zwei Dinge, die ich als Segler fir die Nachhaltigkeit tun kann, sind:

1.




Thema 1 Segeln mit World Sailing!
World Sailing

Kannst Du dich an die Bedeutung der Suche nach Wértern!
neuen Worter aus Thema 1 erinnern? Finde die Regatten und Boote in der Wortsuche.
Lies jede Definition und fige das Wort hinzu d i crscpl rmwfercphwebocophwe
X qQq c z gagwnus o r s uob vt gmnorbv it gd
Stichwort - Bedeutung ob h | f jwifordifnfgisohygisoe
tf h roiodow f dbvmamdbvmar
Etwas ohne Hilfe von irgendjemandem A 9 P9
lstandi It h e oceanirtacef s | xw e s | x w i
veellsid elie e pvbugl iy uvdnh f s huoec g p u o c v
i w it x gy b e s f t | yur uvuyay uvurue
Pflanzenéhnliche Organismen, apawnmbame ruev forjlnoi o ffou
die im Wasser wachsen. mo jwieqypxioro rnksdix | ms kdr
k g i e ory fwipy s fgmo jewomgqgon
. . b c I dr I r pmanivuvewpjoghoecpiijh
Sich um etwas kimmern. "
wf kvwh Il db ihdb Il ¢cngcgwagecgs
'k ar iy odtdgvezofwatgilwfec
Das Konzept, etwas lange nutzen v d ptnpitsdrwecungs fbebreh
oder tun zu kénnen, ohne dass tmaweaf xjowfesgvasxyhke:ir.|
die Ressourcen ausgehen oder iemebgqgwmds ubes | hmhnlkbijioa
die Umwelt geschddigf wird. v I agmav k  rvuvzirikspawx |l hes cu
dmorcef s yniawat s gs gqgemg i er c
. b t k | f i f h | d h
Am Ball bleiben, auch wenn e N © b y.8.° @ "
hwieri in kénnt e k nms k i t e s uvr f encahopuso b I b
es schwieng sein konnte. v e n f I f ck i rwfacwgms f rdifao
k b by f f t ms kdh g gt e c |l wir s u o
Etwas tun, das Dir Angst d f j npns k omgqgoekDb I rwl kdwpoat
machen kénnfe. b c i hwbwvir f f apboudaoboparbf
e k c oupedeamer icas cupwgdtgop
Eine schwierige Zeit Gberstehen,
inmeriidh sierk sein und pwa world tour  the ocean race america’s cup schlauchboot
sein Bestes geben. windsurfen katamaran olympiade
skiff imoca kitesurfen
Das Namensspiel
Hier ist ein Laser und ein IQFOIL. Kannst Du die Wérter in der Box /
verwenden, um ihre Teile zu benennen? ‘ /

el &

Segel Groflbaum Out Haul Foil Segel Mast Rumpf Steckschwert
Mast Down Haul Strap Fin Pinne GroBbaum Ruder
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World Sailing

Quizzeit!

Mal sehen, woran wir uns aus Thema 1 erinnern: Segeln mit World
Sailing! Dies ist ein 2-Personen-Team-Multiple-Choice-Quiz. Lest jede
Frage und entscheidet, welche Antwort euer Team fir richtig hélt. Fragt
euren Lehrer nach den Antworten!

Wann wurde World Sailing gegrindet?

a. 1905
b. 1906
c. 1907

2. Wie heiflen die Ziele, die extreme Armut beenden, den
Klimawandel beheben und Ungleichheit und Ungerechtigkeit
bekémpfen sollen?

a. Umweliziele der Vereinten Nationen
b. Ziele der Vereinten Nationen fur nachhaltige Entwicklung
c. Oko-Entwicklungsziele der Vereinten Nationen

3. Welche Regatta, von denen Du in Thema 1 erfahren hast, ist die
dlteste?

a. The Ocean Race
b. Die Olympischen Spiele

c. America’s Cup

4. Welche Regatta, von denen Du in Thema 1 erfahren hast, ist die
langste?

a. SailGP

b. The Ocean Race

c. America’s Cup

5. Kannst Du dich an einen Fakt zur Nachhaltigkeit eines Rennens
erinnern?

Segeln mit World Sailing!

6. Welches der Boote, die Du in Thema 1 kennengelernt hast, ist
das schnellste?

a. F50
b. IMOCA 60
c. VO65

7. Wie viele Segeldisziplinen gibt es bei den Olympischen Spielen,
bei denen man eine olympische Medaille gewinnen kann?

a. 5
b. 10
c. 14

8. Wie oft ist Dee Caffari alleine ununterbrochen um die Welt
gesegelt?

1

2

c. 3

T e

. Mit wem segelt Yago Lange bei den Olympischen Spielen?

. seinem Vater
. seiner Schwester
. seinem Bruder

60 TQo O

10. Liste vier Dinge auf, die jemanden zu einem Top-Segler
machen

Bearbeitungszeit
Ich wiirrde gerne die Bootsklasse segeln weil
Ich wiirde gerne an der Regatta teilnehmen weil

Zwei Féhigkeiten, die ich entwickeln muss, um ein Top-Segler zu werden, sind:

weil

weil

Zwei Féhigkeiten, die ich entwickeln muss, um ein Top-Segler zu werden, sind:
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Thema 2 | Ressourcen und Klimawandel

Willkommen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing wurde 1907 in Paris gegrindet HOCHWERTIGE
und ist der Weltverband fir den Segelsport. Die FUEE
Organisation férdert das Segeln international,
organisiert die Segelwettbewerbe bei den
Olympischen und Paralympischen Spielen,
entwickelt die Wettfahrtregeln des Segelns und
unterstUtzt Segler aus der ganzen Welt.

World Sailing besteht aus den nationalen Seglerverbénden in 145 Landern
sowie den Klassenvereinigungen von 115 Bootsklassen. World Sailing
arbeitet darauf hin, dass seine Segler ihre Liebe zum Segeln teilen und
gleichzeitig zusammenarbeiten, um die Gewdsser der Welt zu schitzen.
Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, um Verénderungen und positive
Auswirkungen zu erzielen, und Du kannst durch Deine Aktionen auf und
auBerhalb des Wassers ein Teil davon sein.

Um den Seglern dabei zu helfen, gibt es den Plan "Nachhaltigkeitsagenda
X o . SR : MASERAHMEN 1L

2030" von World Sailing. Dieser Plan beschreibt Anderungen im 1 AT

Segelsport, die dazu beitragen, 12 der Ziele der Vereinten Nationen fir

nachhaltige Entwicklung zu erreichen und die positiven Auswirkungen,

die Segler auf die Umwelt haben kénnen, zu maximieren.

1 LEBEN UNTER
WASSER

Was sind die Ziele Fur
nachhaltige Entwicklung?

Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige
Entwicklung wurden 2015 veréffentlicht, um die exireme
Armut zu beenden, Ungleichheit und Ungerechtigkeit
den Kampf anzusagen sowie den Klimawandel bis

2030 zu bekéampfen. Es gibt 17 Ziele, denen sich 193
Lander verpflichtet haben. In Thema 2: Ressourcen und
Klimawandel werdet lhr mit folgenden Zielen arbeiten:

Du kannst auf die World Sailing's Sustainability Agenda 2030 unter folgendem Link
zugreifen: bit.ly/2siGrKZ
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Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 von
World Sailing orientiert sich an den fiGnF
Schwerpunkten der IOC Nachhaltigkeitsstrategie

o NN =
20009

Infrastruktur Beschaffung Arbeitskréifte Mobilitét Klima
und und
Naturlandschaften  Ressourcenmanagement

Themen

In Thema 2 wirst Du in folgendes Das Bildungsprogramm Nachhaltigkeit umfasst 6
eingefihrt: Themen

¢ Der Klimawandel und wie er
sich auf den Ozean und uns
als Segler auswirkt

Thema 1 Segeln mit World Sailing!

«  Verwendung von Ressourcen Thema 2 Ressourcen und Klimawandel
(wie Wasser, Energie und
gekaufte Produkte) in einem Navigation in der Tierwelt und
Thema 3 S
Segelclub Biodiversitét
e Effektive Nutzung von
Ressourcen zur Reduzierung Thema 4 Abfallreduzierung
der Auswirkungen des
Klimawandels Thema 5 Ol und Kraftstoff
* Die Kreislaufwirtschaft und
wie dies dazu beitrdgt, Thema 6  Bootsreinigung und Wartung

die Auswirkungen des
Klimawandels zu reduzieren

Als Hilfestellung schau Dir die
anderen Themen des World Sailing
Bildungsprogramm Nachhaltigkeit
an, um ein Top-Segler in Sachen
Nachhaltigkeit zu werden!
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Glossar

Schlamm

Sand, Ton oder anderes
Material, das durch Wasser
bewegt und manchmal in
einem Hafen abgelagert wird.

Nachhaltigkeit

Das Konzept, etwas
lange nutzen oder tun zu
kénnen, ohne dass die
Ressourcen ausgehen
oder die Umwelt

geschadigt wird. Erosion

Ein Prozess, bei dem sich
Wind, Wasser, Eis und
Schwerkraft an Felsen und
Erde abnutzen.

Korallenbleiche

Korallen verlieren ihre
Farbe, weil Algen nicht mehr
darauf leben. Dies kann
durch einen Anstieg der
Wassertemperatur oder eine
Versauerung des Ozeans
verursacht werden.

Treibhausgase

Gase, die Warme halten
und die Erdoberfléiche

und Luft erwérmen.

Ozeanversauerung

Eine Verdnderung der
Ozeanchemie aufgrund

eines Anstiegs von
Kohlendioxid (CO,) im Wasser.

Lass uns
beginnen!

Trockenheit

Léngere Zeit mit wenig
oder keinem Regen.




Was ist Klimawandel?

Der Klimawandel ist das langfristige
Klimamuster, das kalte und warme
Veréinderungen umfasst. Im Moment erwérmt
sich die Erdatmosphére. Dies wird durch den
sogenannten ,Treibhauseffekt” verursacht.
Dies ist der Fall, wenn Gase in der
Atmosphdére als Decke wirken und die Wérme
der Sonne in der Atmosphére abfangen, die
normalerweise in den Weltraum freigelassen
wird. Treibhausgase sind die Arten von Gas,
die als Decke dienen. Kohlendioxid (CO,)

ist am haufigsten, und obwohl es natirlich
entsteht, besteht das Problem darin, dass
Menschen viel mehr davon erzeugen, was
bedeutet, dass der Erwérmungseffekt erhéht
wird.

In den letzten 100 Jahren hat sich der Planet
um durchschnittlich 1 ° C erwérmt, was einen
grofen Einfluss auf Menschen, Pflanzen und
Tiere auf der ganzen Welt hatte. Das Wetter

Wetter gegen Klima

Schau mal raus! Ist es sonnig N
oder regnerisch? Gibt es graue =
Wolken am Himmel2 Bewegen P
sich die B&ume im Wind?2 Das

Wetter ist das, was Du jetzt

sehen kannst. Es kann sich

schnell &ndern oder unveréndert

bleiben.

vl 4,

wird extremer und unvorhersehbarer, was
bedeutet, dass sich viele Pflanzen und Tiere
(und auch Menschenl) nicht an den Ort
anpassen kénnen, an dem sie normalerweise
leben. Schmelzendes Meereis und ein
steigender Meeresspiegel im Ozean fihren
dazu, dass die natirlichen Lebensrédume
einiger Tiere verschwinden. Die Erwdrmung
des Ozeans, wo es Korallenriffe gibt, kann
zum Bleichen von Korallen fohren. Die
Koralle wird dann weif3. Manchmal stirbt
die Koralle - das bedeutet einen Verlust
des Lebensraums fir die grofie Vielfalt der
dort lebenden Tiere und Fische. Je mehr
CO, durch menschliche Akfivitdten in die
Atmosphdre gelangt, desto saurer wird

der Ozean, da er mehr CO, absorbiert.
Dies verursacht Probleme fir viele Arten,
einschlieBlich der Korallenriffe selbst.

Das K“ma
ist das Wetter
Im Allgemeinen

Uber einen léngeren
Zeitraum (wie ..
30 Jahre).

Wie ist das Wetter in deinem
Bundesland oder Staat im
Sommer im Allgemeinen?
Im Winter?
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Wusstest Du, dass die Temperatur der

Nester bestimmt, ob Schildkréteneier
mannlich oder weiblich sind¢ Bei steigenden
Temperaturen kénnte dies bedeuten, dass viel
mehr weibliche Schildkréten als ménnliche
geboren werden, was die zukinftige
Schildkrétenpopulation bedroht.

. '**“;e-"

o

Meeresschildkréfen

legen ihre Ejer an

Niststrénden gb.
Viele dieser Striinde

sind vom Anstieg

des Meeresspiege]s
betroffen.

Was ist ein CO,-

FuBabdruck?

Wenn wir ein Produkt herstellen und
verwenden, werden Treibhausgase in die
Atmosphdre freigesetzt. Die Menge, die
dadurch entsteht und in die Atmosphére
freigesetzt wird, wird als ,CO,-FuBabdruck”
bezeichnet. Es wird als Gewicht des in die
Atmosphdre freigesetzten CO, gemessen
(z. B. 1 Tonne).

Ein Boot mit Motor verbrennt Benzin, das
CO, erzeugt. Je mehr der Motor im Laufe
des Jahres eingesetzt wird, desto héher ist
der CO,-FuBabdruck. Die Materialien und
die Energie, die zur Herstellung des Bootes
verwendet wurden, fihren auch dazu, dass
CO, in die Atmosphdre freigesetzt wird.

Alles hat einen CO,-FuBabdruck, daher ist es
wichtig zu Uberlegen, wie wir ihn reduzieren
kénnen.

Die wichtigsten Dinge, die Du &ndern kannst,
sind das, was Du isst (indem Du weniger
Fleisch und Milchprodukte isst und vor Ort
einkaufst), die Art und Weise, wie Du reist
(8ffentliche Verkehrsmittel und wo méglich
Carsharing nutzen) und die Energie, die Du
verbrauchst (schalte Lichter und elektrische
Gerdte aus, wenn Du einen Raum verlafit
oder die Geréte nicht benutzt.)

Der Ozean als globales
Klimakontrollsystem

Der Ozean absorbiert, speichert und setzt
Treibhausgase auf viele verschiedene Arten
frei, wodurch die CO,-Konzentration in der
Atmosphdre reguliert wird. In den letzten 200
Jahren hat der Ozean etwa 30% aller CO,-
Emissionen durch menschliche Aktivitdten
aufgenommenl!



CO, im Ozean

Phytoplankton absorbiert CO,, wenn es in
der Nahe der Meeresoberfléche wéichst.

GroBere Organismen fressen Phytoplankton
und ihr Abfall f&llt schliefBlich in den tiefen
Ozean, wo er sich zersefzt und CO, in das
kalte Wasser der Tiefe abgibt.

Viele Meerestiere baven Schalen, die CO,
aufnehmen. Wenn die Tiere sterben, sinken
ihre Schalen in den tiefen Ozean, wo sie Teil
des Sediments werden und CO, effektiv aus

dem Ozean enﬂernen.

Wenn Oberfléchengewéisser weit vom Aquator
abkihlen und sinken, absorbieren sie CO, aus
der Atmosphdre und transportieren es in die

Tiefsee.

lllia

Méchtest Du mehr wissen? Lesen Sie, was das IMOCA-Team Malizia
unternimmt, um die Nachricht Gber den Klimawandel und den Ozean
zu verbreiten! team-malizia.com/de/my-ocean-challenge/

Wie kdnnte sich der Klimawandel auf uns als Segler auswirken?

Extremere Wetterereignisse

(z. B. Sturmfluten und Hurrikane)
erhdhen das Risiko von Schéaden an
Booten, Yachthafen und Segler.

Steigender Meeresspiegel kann
dazu fohren, dass Sandbénke oder
Felsen, die auf Karten markiert sind,
jetzt nicht mehr sichtbar sind und
Gefahren fur Segler darstellen.

Trockenheit in Seen fihrt zu einem
Absinken des Wasserspiegels unter
den normalen Pegelstand, was
bedeutet, dass Yachthéfen und
Bootsinfrastruktur unbrauchbar sind.

Uberschwemmungen und
Kustenerosion fuhren zu einer
Erhéhung an Schlamm, was dazu
fohren kann, dass die Yachthéafen
verschlammen, und die Entfernung
von Uberméfligem Schlamm ist teuer.

Arten, die nur bei bestimmten
Wassertemperaturen Uberleben
kénnen, breiten sich aufgrund der
Erwdrmung des Ozeans aus. Einige
Arten kénnen die Rumpfe von
Booten beschédigen und die lokale
Biodiversitat beeintréchtigen.
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Wenn
man den W,
Ressourcen Wehrend dos Gesemmermon:
5 Minuten lang laufen laft,

Wir verbrauchen jeden Tag viele Ressourcen auf vt d gony o
verschwenden ynd genug Energije
verbrauchen, um eine 60-Wah?
Glhbirne 18 st !

unseren Booten und in unseren Segelclubs und
denken wahrscheinlich nicht tber die Auswirkungen

nach, die dies auf die Umwelt und das Klima hat. unden lang

mit Strom zy versorgen.?2

Ressourcen nutzen
An Bord, im Club

Energie: Wasser: Ubliche Gegensténde:
Kihlung, elektronische Systeme, Wasserhédhne, Toilette, Wasserflaschen,

GPS, UKW, Navigation, Bootsreinigung, Trinken, Feuchtticher,
Beleuchtung, unter Druck Hygiene, Kihlung. Verpackungen,
stehendes Wasser, Heizung und Lebensmittel.
Kihlung.

Die Die Dusche an Bord

Herstellung von Feuchtticher
Wasser in Flaschen

Sehr haufig findet man Feuchttiicher an Bord eines
Offshore-Segelboots. Wenn Du an einer Regatta
teilnimmst oder auf einem langen Segeltérn bist, ist
deine ndchste Dusche méglicherweise weit entfernt!
Feuchtticher eignen sich hervorragend, um sich
frisch zu halten und Hautinfektionen zu minimieren.
Sie sind jedoch ein sehr wenig nachhaltiges Produkt,
das nicht recycelt werden kann. Die zur Herstellung
von Feuchttichern verwendeten Ressourcen

tragen auch zum Klimawandel bei. Werfen wir
einen Blick auf das "Leben" von Feuchtticher.

erfordert etwa sechsmal
so viel Wasser pro Flasche
wie sich in der Flasche
befindet. *




Schritt 1
Aus dem Boden
gewonnenes Rohdl.

Schritt 2
Erfassung / Entnahme
natirlicher Rohstoffe.

Lebenszyklusanalyse
eines Feuchttuchs

Schritt 6

Feuchttiocher gelangen
in das System, sind als
.biologisch abbaubar”
gekennzeichnet und
werden entsorgt.

Schritt 7

Wenn sie in die Toilette
gespuUlt werden, gelangen
sie in das Abwassersystem
oder das natirliche

Wassersystem.
Schritt 3 Schritt 8
Es bildeten sich starke Landen auf der
Kunststofffasern. Deponie und sind
aufgrund chemischer
Bestandteile nicht
abbaubar.
Schritt 4 Schritt 9

Holz / Baumwolle
raffiniert und zu
Zellstoff verarbeitet.

Schritt 5

Kunststoff- und
Naturfasern gemischt,
Reinigungschemikalien

hinzugefigt, um Produkt

zu schaffen.

Landen im marinen
Okosystem (entweder
direkt oder indirekt).



Nachhaltigkeit

Fir Top-Segler in Sachen Nachhaltigkeit gibt es viele
Méglichkeiten, wie Ressourcen effektiver genutzt werden
kénnen, um den CO,-FuBBabdruck zu verringern. Dies
wird sich positiv auf die Umwelt auswirken und die
Auswirkungen des Klimawandels verringern. Was kénnen

wir also tun?

Nachhaltig handeln

Auf und auBBerhalb des Wassers

Versuche, Lebensmittel zu kaufen, die

vor Ort hergestellt werden. Denke

daran, dass Fleisch einen hdheren
CO,-FuBabdruck hat. Esse daher mehr
pflanzliche Lebensmittel, wenn Du kannst.

Messe den Energieverbrauch in deinem
Segelclub. Eine Uberprifung des
Energieverbrauchs kann ein guter Weg
sein, um Energie effizient zu nutzen.

Stelle sicher, dass alle Lichter und
andere Geréte ausgeschaltet sind,
wenn sie nicht verwendet werden.

Verwende im Club Steuerungen oder
Sensoren, um sicherzustellen, dass
keine elektrischen Gerdte eingeschaltet
bleiben, wenn dies nicht erforderlich ist.

Stelle sicher, dass die Heiz- / Kihlsysteme
nicht zu hoch / niedrig eingestellt

sind. Es wird mehr Energie verbraucht,
wenn sie nicht richtig eingestellt sind.

Wechsel zu LED-Leuchten auf deinem
Boot und in deinem Segelclub.

Prife, ob dein Club beim
Energieversorger erneuerbaren
,Okostrom” kaufen kann, um den
Club mit Strom zu versorgen.
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Schritt 1:
Uberdenken

Schritt 2:
Ablehnen

Schritt 4:
Wiederverwendung

Schritt 3:
Reduzieren

Bei gréfleren Booten kann man
woméglich Solar- oder Windgeneratoren
verwenden, um Batterien und

Elektronik an Bord zu laden.

Erwdge die Verwendung von
Biokraftstoffen oder Elektromotoren.

Reinige den Bootsrumpf regelméfBig und
prife, ob der Motor effizient lauft, um
den Kraftstoffverbrauch zu reduzieren.

Wahle Produkte aus

recycelten Materialien.

Verwende so oft wie méglich
wiederverwendbare (z. B. Segelbinder).

Wiederverwende und recycle so
viel Abfall wie méglich an Bord,
zu Hause und im Club.

Sammel den Abfall, den Du
auf deinem Boot erzeugt hast,
und bringe ihn an Land.

Nutze Fahrgemeinschaft zum und vom
Segelclub. Gehe zu FuB3, radel und nutze
sffentliche Verkehrsmittel, wo Du kannst.

Verwende Ausstattung und Kleidung,

die aus nachhaltigen Quellen

stammen. Denke daran, deinen
Neoprenanzug wiederzuverwenden oder
zu recyceln, wenn er zu klein wird.



Denke darUber e
o . ehee ;:; ;c nittliche
nach, wie Du reist RSl

FuBabdruck von 4 325
onnen 4

o
UST WlN ) Greta Thunbergs
TI‘EM .AEC¥|0N NQW! % nachhaltige Reise

“ nach New York City

Die Klimaaktivistin Greta Thunberg brauchte
14 Tage, um 4.800 km Uber den Atlantik
zu reisen und an einem Klimagipfel der
Vereinten Nationen teilzunehmen. Um ihren
CO,-FuBBabdruck zu verringern, segelte sie
auf einer Yacht namens Malizia I, einer
18-Meter-Rennyacht, die Unterwasserturbinen
und Sonnenkollektoren zur Stromerzeugung
verwendet und keine CO,-Emissionen
erzeugt. Flugreisen sind eine bedeutende
Energie tragt Quelle fur globale CO,-Emissionen,
haup1SaCh“Ch um weshalb Greta lieber segelt als fliegt.
el bei - sie
rund 60%

K\ichGnd
produzieﬁ s
der Treibhausgase

Vestas 11th Hour Racing
& Meatless Mondays

Das Vestas 11th Hour Racing Team reduzierte
seinen CO,-FuBabdruck, indem es sich zu
fleischfreien Montagen verpflichtete (montags
kein Fleisch essenl). Indem sie ihren
Fleischkonsum verringerten, reduzierten sie
ihren CO,-FuBabdruck um 2,72 Tonnen und
verhinderten den Verbrauch von 671.000
Litern Wasser.
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Abfall als Ressource

Wenn wir lernen, Abfall als Ressource zu betrachten und nicht als
etwas, das wir einfach wegwerfen, sind die Méglichkeiten endlos!
Schauen wir uns an, wie Segel verwendet werden kénnen, wenn
sie das Ende ihres "Lebens" auf einem Boot erreicht haben.

Ein Windgenerator
kann rund um die Uhr

Strom erzeugen, egal
ob beim Segeln oder
vor Anker ¢

Lineare Wirtschaft Kreislaufwirtschaft

Machen
Nehmen ﬂ
Machen z
2%
FY
Verwenden 3
S
Entsorgen
o
bQQ
<, &
% C,ecﬂ
Verschmutzen Srp, Wied®

Eine Kreislaufwirtschaft ist eine Alternative zu einer traditionellen
linearen Wirschaft (Herstellung, Verwendung, Entsorgung), in der
wir die Ressourcen so lange wie mdglich nutzen, den maximalen
Wert daraus ziehen, wéhrend wir sie nutzen, und dann Produkte
und Materialien am Ende jeder Lebensdauer wiederherstellen und
regenerieren.

Wenn wir dem Kreislaufwirtschaftsmodell im Bereich Segeln folgen,
kénnen wir den Einsatz und die Verschwendung von Rohstoffen und
nicht erneuerbaren Energiequellen begrenzen. Anstatt die Segel
wegzuwerfen, kénnten sie als Taschen, Eimer und Hite eine neue
Verwendung auf dem Boot bekommen! Schau Dir Thema 4 an, um zu
sehen, wie ein Segel durch die Kreislaufwirtschaft geht.

Unter worldsailingoceanheroes.com erféhrst Du,
wie Du ein Ocean Hero werden und
weniger Abfall verbrauchen kannst. Eine herkémm“che

GlGhbirne versch

wendet
95% der von ihr

erzeugten Energie 7
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Willkommmen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing verfolgt eine langfristige
Nachhaltigkeitsstrategie namens ‘Sustainability
Agenda 2030'. Ziel ist es sicherzustellen,
Nachhaltigkeit in unserem Sport zu verankern.

Dieses Bildungsprogramm soll die Teilnehmer ermutigen:

* nachhaltige MaBBnahmen auf und auBBerhalb
des Wassers durchzufihren

* das Bewusstsein fur die Auswirkungen der Segler
auf das Meer und das Meeresleben zu erhéhen

* das Bewusstsein fur den Klimawandel zu
erhéhen und zu zeigen, wie Mafinahmen
die Auswirkungen verringern kénnen

¢ die Bedeutung des Segelns innerhalb der UN-
Ziele fur nachhaltige Entwicklung zu verstehen

Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung
beinhalten 17 globale Ziele, die von der Generalversammlung
der Vereinten Nationen im Jahr 2015 fir das Jahr 2030
festgelegt wurden. Diese Ziele umfassen die Beendigung der
Armut, die Bekdmpfung des Klimawandels, die Bekémpfung von
Ungerechtigkeit und Ungleichheit fir eine bessere, nachhaltigere
Welt. World Sailing engagiert sich fir einen Beitrag zur Agenda
2030 der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung.

World Sailing’s Sustainability Agenda 2030 beschreibt die Ziele
for nachhaltige Entwicklung, zu denen der Sport beitragen

kann, sowie die Ausrichtung auf die finf Schwerpunkte der
Nachhaltigkeitsstrategie des Internationalen Olympischen Komitees.
Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, die Verdnderungen und
positive Auswirkungen hervorruft, und Segler selbst kénnen durch
ihre Aktionen auf und auBerhalb des Wassers Teil davon sein.

Du kannst auf die World Sailing’s Sustainability Agenda 2030
unter folgendem Link zugreifen: bit.ly/2sjGrKZ



Ziele Fur nachhaltige
Entwicklung

TWCHI TN g TCANTS
e g UE L
PRADNTEN L e ‘__-.
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World Sailing’s Sustainability Agenda 2030
orientiert sich an den fGnf Schwerpunkten
der I0C's Sustainability Strategy
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Themen

Das World Sailing Bildungsprogramm Nachhaltigkeit umfasst 6 Themen

Thema 1 Segeln mit World Sailing!

Thema 2 Ressourcen und Klimawandel

Thema 3 Navigation durch die Tierwelt und Biodiversitét
Thema 4 Abfallreduzierung

Thema 5 Ol und Kraftstoff

Thema 6 Bootsreinigung und Wartung

Es gibt Verbindungen zwischen den Themen, aber Sie kénnen sie
in beliebiger Reihenfolge mit Ihrer Crew verwenden.

FUr jedes Thema gibt es ein ...

Booklet Trainerhandbuch Farbcodierte
Arbeitsblatter

10-12 Jahre

Dies ist das Trainerhandbuch fir Thema 2 Ressourcen und Klimawandel.

Altersfarbcodierung

Die Ziele dieses Themas sind:
* Bewusstsein fur den Klimawandel steigern

¢ EinfUhrung in die Auswirkungen des Klimawandels auf den Segelsport und Segler

¢ Prifen Sie den Einsatz von Ressourcen (Wasser, Energie, Produkte) in einem Segelclub



Arbeitsblatt-
LosungsschlUssel

Lésungsschlissel Fur die Uberprifung des Wortschatzes

In der Lage sein, etwas lange zu
verwenden oder zu tun, ohne
dass die Ressourcen ausgehen
oder die Umwelt geschédigt wird.

Dieses Boot verwendet
Sonnenkollektoren, um

Nachhaltigkeit

Strom zu erzeugen.

Eine Koralle verliert ihre Farbe,

weil Algen nicht mehr darauf

leben. Dies kann durch einen Eine Koralle ist im Great
Anstieg der Wassertemperatur Barrier Reef weiff geworden.
oder eine Versauerung des

Ozeans verursacht werden.

Korallenbleiche

Eine Verénderung der Chemie
Ozeanversauverung der Ozeane aufgrund eines
Anstiegs von CO, im Wasser.

Das Wasser im Ozean
wird saurer.

Die Erde wird sehr trocken,
da die durchschnittliche
Regenmenge viel geringer ist.

Eine ldngere Zeit mit wenig

Trockenheit
rockenne oder keinem Regen.

Wellen die durch Stirme und
starke Winde erzeugt werden,
driicken gegen das Ufer und

tragen Sand und Steine ab.

Ein Prozess, bei dem Wind,
Erosion Wasser, Eis und Schwerkraft
Felsen und Erde abtragen.

Sand, Ton oder anderes Nach dem grofien Sturm

Material, das durch Wasser war der Yachthafen voller
Schlamm ) ) .

bewegt wird und sich manchmal  Sedimente und es konnten

in einem Hafen ablagert. keine Boote auslaufen.

Gase, die Wérme halten und die

iglelhte refegis Erdoberfléche und Luft erwdrmen.

CO,, Methan, Stickstoffoxyd.



Thema 2 | Ressourcen und Klimawandel

Finde die Unterschiede
LosungsschlUssel

SO

Unterschiede
Das Bild zeigt die
Auswirkungen des
Klimawandels auf
den Ozean

Uberschwemmung

Anstieg des
Meeresspiegels
Trockenheit

an Land

4.
5.

Korallenbleiche
Verénderte
Regenmuster
Erodierende

Kusten

7. Verlust der
biologischen
Vielfalt



Bearbeitungszeit

Untersuchung der Ressourcennutzung
in einem Segelclub

Diese Aufgabe erméglicht es den Teilnehmern, Gber das Wasser,
die Energie und den Abfall nachzudenken, die in ihrem Segelclub
entstehen. Sie werden Informationen sammeln und feststellen,

ob sie glauben, dass der Club Ressourcen effizient nutzt.

Schritt 1

Bilden Sie Teams von jeweils 2 Personen, um den
Einsatz von Ressourcen (Wasser, Energie, Abfall)
im Club zu untersuchen. Vielleicht méchten

Sie 6-8-Jahrige als ganzes Team zusammen
lassen, um diese Aufgabe zu erledigen.

Schritt 2

Geben Sie den Teams

eine feste Zeit vor, um

ihre Untersuchung

abzuschlieflen (empfohlen:

10 bis 20 Minuten). Méglichkeiten zum Austa
von Ergebnissen:

usch

Schritt 3

Bitten Sie die Teams, ihre
Ergebnisse miteinander
zu teilen und alle
fehlenden Informationen
zu vervollstandigen,
indem sie ein anderes
Team fragen.

Diskussion im gesamten
Gruppenkreis, Austausch
und Neuzusammensetzung

der Teams, Bildung neuer

3-4 Personen

n von
GrUPPe der Anzdh|)-

(abhéngig von
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FUllen Sie die Leerstellen aus - Lé6sungsschlUssel

6-8 Jahre: Licht, elektrische Stecker, tropfend, wiederverwendbar

8-10 Jahre: Licht / Wasserhahn, elektrische Stecker, tropfend, wiederverwendbar

10-12 Jahre: Aufruf zum Handeln

Ziele
Was ist das
Ziel?

Schritt 1

Die Kinder arbeiten in kleinen Gruppen (2-3 Personen),
um eine Liste von Dingen zu erstellen, die ihr Segelclub
ihrer Meinung nach tun muss, um nachhaltiger

zu werden und Ressourcen besser zu nutzen.

Schritt 2

Jede Gruppe wahlt
3 der Elemente
aus ihrem
Brainstorming aus.

Schritt 3

Verwenden Sie die

unten stehende
Aktionsplanvorlage, um
einen Aktionsplan fur die
drei Elemente zu erstellen.

Aufgaben Erfolg

Was missen wir | Wie entscheiden

tun, um das Ziel | Sie, ob Sie
erfolgreich

zu erreichen?

waren oder

nicht?

NachverFOIQUng

Prasentieren Sie der gesamten
Gruppe Aktionspléne und
tauschen Sje Ideen mit dem
Vereinsvorsfand aus

Bilden Sie ein Komitee fijr
Nochholﬁgkeif a
das diese Aktionspléne
n.ufzf, um ihren Clyb 2,
einem Top-Club in Sach
en
Nachhalﬁgkeif ZU machen

Ressourcen
Wer / was kann
uns helfen,
das Ziel zu

Zeitrahmen
Wie viel Zeit
haben Sie, um
das Ziel zu

erreichen? erreichen?

us Jugendh’chen,



Alter: 6-8

Erweiterte Aktivitaten g

Wasserkreislauf Tanz Die Kinder benatigen
Eine Aktivitét, um den Wasserkreislauf zu demonstrieren genﬂgend Platz, um eine
und wie er von extremem Wetter beeinflusst wird. Armlénge voneinander
Bringen Sie die Kinder in Bewegung und zum Lernen! entfernt zu stehen.

Schritt 1
Informieren Sie die Kinder Gber den Wasserkreislauf

/ ‘ und was im Wasserkreislauf passiert.

Der Wasserkreislauf stellt eine Reihe von Prozessen
dar, durch die Wasser zwischen den Weltmeeren,
der Atmosphére und dem Land zirkuliert.

[t

¢ Reden Sie Uber Verdunstung und Wasser, das aus dem
Meer, den Pflanzen und dem Boden aufsteigt (verdunstet)
und dariber, was die Verdunstung steuert - Sonnenschein.
Diskutieren Sie, wie héhere Temperaturen zu einer
stérkeren Verdunstung in die Atmosphére fihren.

¢ Kondensation: wie sich die Wolken bilden. Mehr
Verdunstung bedeutet mehr Kondensation.

* Niederschlag: Wenn die Wolken schwer werden und es regnet.
Die Wolken sind aufgrund des gréfieren Kondensationsvolumens
schwerer und der Niederschlag ist intensiver.

e Wasseransammlung in den Flissen, Seen und Meeren. Starke
Regenfélle bedeuten, dass mehr Wasser gesammelt wird und
ein hdheres Hochwasserrisiko besteht. Dies bedeutet auch,
dass nicht viel Zeit bleibt, um den Boden zu durchfeuchten,
sodass die Wahrscheinlichkeit einer Trockenheit héher ist.

Schritt 2

Gehen Sie die Anweisungen und entsprechenden
Aktionen durch. Machen Sie jede der Aktionen vor und
bitten Sie die Teams, Sie nachzuahmen. Rufen Sie jede
Anweisung, um die Erinnerungen lhrer Teams zu testen!
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Sonnenschein
Verdunstung

Kondensation

Niederschlag
- Regen

Sammlung
- Flusse

Sammlung
- Ozean

D

Stehen Sie in einem grofien Kreis mit den Armen Gber dem Kopf

Beugen Sie sich zu Boden, stehen Sie auf undheben Sie die Hénde
zum Himmel

Lassen Sie die Arme zur Seite des Kérpers fallen (im
rechten Winkel) und pusten Sie die Wangen auf

Hénde zum Himmel und dann mit den Fingern
Richtung Boden die Regentropfen nachmachen

Stehen Sie auf und bewegen Sie Ihre Hénde und lhren Kérper
mit wellenférmigen Bewegungen von einer Seite zur anderen

Hande Uber den Kopf heben und dann Bewegungen
wie eine grofie Welle machen

Schritt 3
Erzéhlen Sie den Kindern folgende Geschichte:

Die Sonne scheint hell am Himmel. Durch Nebel und Verdunstung
entstehen grofie Wolken, die durch Kondensation schwer

werden. So schwer, dass es zu regnen beginnt, Seen und Flusse
anschwellen und das Wasser in grofien Wellen ins Meer flieft.

Schritt 4

Erzéhlen Sie den Kindern die Geschichte noch
einmal, aber diesmal fihren sie die Aktionen
aus, wenn sie die Anweisungen héren.

Schritt 5

Erzéhlen Sie die Extremwetterversion der Geschichte und
lassen Sie die Kinder die Aktionen ausfuhren, um sie zu
ermutigen, mehr Betonung auf ihre Bewegungen zu legen:

Die Sonne scheint hell am Himmel. Es wird heifier und durch die

Sonne bildet sich Nebel und Verdunstung. Die Verdunstung nimmt mit
warmen Temperaturen immer mehr zu und die Wolken werden durch
Kondensation immer schwerer. Es beginnt sehr stark zu regnen und der
Regen flieBt schnell in Seen und Fliussen, ohne Zeit zu haben, vom Boden
aufgenommen zu werden. Der Regen fdllt so schnell, dass Flisse und
Seen ihr normales Niveau Uberschreiten und das Land Uberflutet wird. Das
Wasser fliefit schnell in die Meere und verursacht Erosion an den Ufern.



. Alter: 6-12
Poster design Jahre

Der Austausch von Informationen Gber
Nachhaltigkeit des Segelsports ist sehr wichtig,
um die Botschaft in der Segelgemeinschaft zu Materialien: .
verbreiten. Die kinstlerisch untermalten Aktivitaten « Poster Papier
helfen den Kindern, ihr Versténdnis dafir zu « Marker / Stifte
festigen, was es bedeutet, Ressourcen effektiv / Buntstifte
auf und auBerhalb des Wassers zu nutzen, das Kunstzubehdr
Teilen einer Botschaft zu Gben und nonverbale (°Pﬁ°n°|)
Kommunikationsféhigkeiten zu entwickeln.

/ Schritt 1
‘ ‘) Fragen Sie die Kinder, ob sie einzeln oder

mit einem Partner arbeiten méchten.

Schritt 2

Bitten Sie die Kinder, ein Poster zu entwerfen,

das einen Tipp fur einen Top-Segler in Sachen
Nachhaltigkeit enthélt. Dieses Poster kann im Club
gezeigt oder Uber die Social-Media-Plattfformen des
Clubs geteilt werden (falls méglich). Die ganze Gruppe
soll Uber Méglichkeiten nachdenken, wie sie Top-
Segler in sachen Nachhaltigkeit werden kénnen.

Schritt 3
Gehen Sie die Poster-
Kriterien durch (auf Seite 11).




jonal:
Optiona |
Diese Aufgabe kénnte als

[ b des
ftbewerb |nnerho"
\geegelclubs durchgglf::rt
werden oder der e
snnte eine Ausstellu
‘((:‘(:: Poster veranstalten
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Posfer—Kriterien:

Die Zielgruppe sind Segler

in ihrem Club, das Poster
Muss sie ansprechen

Das Poster enthdlt 1 Tipp, wie
man ein Top-Segler in Sachen
Nachhaltigkeit sein kann

Das Poster enthdlt Text und Bild




Untersuchung des Energieverbrauchs

Entwickeln Sie die Beobachtungs- und Denkfghigkeiten Ihrer Teilnehmer,
bringen Sie sie dazu, Uber einen verantwortungsvollen Umgang mit
Ressourcen nachzudenken und den CO,- FuBBabdruck ihres

Segelclubs zu verringern.

Alter: 8-12

Jahre

Schritt 1

Bilden Sie in der
Gruppe Teams von
jeweils 2 Personen

Schritt 2

Geben Sie den Teams
5 Minuten Zeit, um
herauszufinden, was
im Club am meisten
Energie verbraucht.

Schritt 3

Rufen Sie die Teams
wieder zusammen
und bitten Sie sie,
ihre Ideen zu teilen,
was ihrer Meinung
nach am meisten
Energie verbraucht.

Schritt 4

Bestimmen Sie
basierend auf diesen
Ideen die drei
wichtigsten Dinge,
die am meisten
Energie verbrauchen.

Schritt 5

Fur jede dieser
MaBnahmen mussen
die Teams Folgendes
untersuchen:

Muss es stéindig eingeschaltet sein
oder kann es ausgeschaltet werden,
wenn es nicht verwendet wird?

Wer ist dafir verantwortlich, es jeden
Tag ein- und auszuschalten?

Nennen Sie 2-3 Méglichkeiten, wie es
effizienter genutzt werden und den CO,-
FuBabdruck des Clubs verringern kann.
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Ordne jedes Wort seiner Definition zu.

Sand, Ton oder anderes Material, das
durch Wasser bewegt und manchmal
in einem Hafen abgelagert wird.

Nachhaltigkeit

Eine laingere Zeit mit wenig

Korallenbleich
orafienbleiche oder keinem Regen.

Gase, die Warme halten und die

Ozeanversauverun
9 Erdoberfléche und Luft erwérmen.

In der Lage sein, etwas lange zu
verwenden oder zu tun, ohne dass
die Ressourcen ausgehen oder
die Umwelt geschadigt wird.

Trockenheit

Koralle verliert ihre Farbe,
weil Algen nicht mehr darauf
leben. Dies kann durch einen

Erosion .

Anstieg der Wassertemperatur

oder eine Versauerung des

Ozeans verursacht werden.

Eine Verénderung der Ozeanchemie
Schlamm aufgrund eines Anstiegs von

Kohlendioxid (CO,) im Wasser.

Ein Prozess, bei dem sich Wind,
Wasser, Eis und Schwerkraft an
Felsen und Erde abnutzen.

Treibhausgase

Ergénze die Sétze mit Wortern aus der Box.

Lasse nicht eingeschaltet, wenn Du nicht im Raum bist.

Schalte aus, wenn Du keine Maschine benutzt.

Lasse Wasserhéhne von einem

Installateur reparieren.

Wasserflasche

Verwende eine

Du wirst sehen, wie gut dein Segelclub Ressourcen nutzt und spart.

Arbeite mit einem Teamkollegen zusammen und vervollsténdigt die Tabelle.

Wie viele Lichter sind eingeschaltet (in
Réumen, in denen sich niemand befindet)2

Wie viele Stromschalter sind eingeschaltet
(for Maschinen, die nicht benutzt werden)?

Gibt es tropfende Wasserhdhne?

Kannst Du Plastikwasserflaschen
finden? Wie viele?

Wo sind die Heiz- und Kihlsteuerungen?
Wie sind sie konfigurierte

Uberlege nach Abschluss deiner Untersuchung einige Méglichkeiten, um
die nachhaltige Nutzung von Ressourcen in deinem Club zu verbessern.

Ich kann

Mein Club kann
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World Sailing

Finde die Unterschiede!

Schau Dir die Bilder an und kreise alle Unterschiede
ein, die Du zwischen ihnen finden kannst.
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World Sailing

Ressourcen und Klimawandel

Kannst Du dich an die Bedeutung der
neuen Worter aus Thema 2 erinnern?

Verwende den ersten Buchstaben, um jedes Wort zu vervollsténdigen, und
ordne dann die Definitionen zu.

Stichwort Bedeutung

Sand, Ton oder anderes Material, das
durch Wasser bewegt und manchmal
in einem Hafen abgelagert wird.

Eine léingere Zeit mit wenig
oder keinem Regen.

Gase, die Warme halten und die
Erdoberfléiche und Luft erwdrmen.

In der Lage sein, etwas lange zu
verwenden oder zu tun, ohne dass
die Ressourcen ausgehen oder
die Umwelt geschédigt wird.

Koralle verliert ihre Farbe,
weil Algen nicht mehr darauf
leben. Dies kann durch einen
Anstieg der Wassertemperatur
oder eine Versauerung des
Ozeans verursacht werden.

Eine Verénderung der Ozeanchemie
aufgrund eines Anstiegs von
Kohlendioxid (CO,) im Wasser.

Ein Prozess, bei dem sich Wind,
Wasser, Eis und Schwerkraft an
Felsen und Erde abnutzen.

Bearbeitungszeit!
Du wirst sehen, wie gut dein Segelclub Ressourcen nutzt und spart.

Arbeite mit einem Teamkollegen zusammen und vervollsténdigt die Tabelle.

Untersuchen Finden

Felder ausfullen!

Ergénze die Sétze mit Wortern aus der Box.

Lasse nicht eingeschaltet, wenn Du nicht im Raum
bist.

Schalte aus, wenn Du keine Maschine benutzt.
Lasse Wasserhéhne von einem Installateur reparieren.
Verwende eine Wasserflasche

wiederverwendbar Stromschalter  tropfend Licht

w
m
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2
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Uberlege nach Abschluss deiner Untersuchung einige Méglichkeiten, um
die nachhaltige Nutzung von Ressourcen in deinem Club zu verbessern.

Ich kann
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Finde die Unterschiede!

Schau Dir die Bilder an und kreise alle Unterschiede
ein, die Du zwischen ihnen finden kannst.

Schreibe 5 Satze Uber die Unterschiede, die du zwischen den beiden Bildern siehst.

1. 4.

2. 5.
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World Sailing

Ressourcen und Klimawandel

Kannst Du dich an die Bedeutung der
neuen Woérter aus Thema 2 erinnern?

Lies jede Definition und schreibe das Wort dazu.

T I

Sand, Ton oder anderes Material, das
durch Wasser bewegt und manchmal
in einem Hafen abgelagert wird.

Eine léingere Zeit mit wenig
oder keinem Regen.

Gase, die Warme halten und die
Erdoberfléiche und Luft erwérmen.

In der Lage sein, etwas lange zu
verwenden oder zu tun, ohne dass
die Ressourcen ausgehen oder
die Umwelt geschédigt wird.

Koralle verliert ihre Farbe,
weil Algen nicht mehr darauf
leben. Dies kann durch einen
Anstieg der Wassertemperatur
oder eine Versauerung des
Ozeans verursacht werden.

Eine Verénderung der Ozeanchemie
aufgrund eines Anstiegs von
Kohlendioxid (CO,) im Wasser.

Ein Prozess, bei dem sich Wind,
Wasser, Eis und Schwerkraft an
Felsen und Erde abnutzen.

Bearbeitungszeit!
Du wirst sehen, wie gut dein Segelclub Ressourcen nutzt und spart.

Arbeite mit einem Teamkollegen zusammen und vervollsténdigt die Tabelle.

Untersuchen

Wie viele Lichter sind eingeschaltet (in
Réumen, in denen sich niemand befindet)2

Welche Art von Leuchtmitteln wird in
deinem Segelclub verwendet?

Wie viele Stromschalter sind eingeschaltet
(for Maschinen, die nicht benutzt werden)?

Gibt es tropfende Wasserhéhne?

Kannst Du Plastikwasserflaschen
finden? Wie viele?

Wo sind die Heiz- und Kihlsteuerungen?
Wie sind sie konfiguriert?

Gibt es einen Ort zum Laden von
Batterien?Wenn ja, wie werden sie

geladen? how are they charged?

Gibt es einen Ort zum Laden von
Batterien2Wenn ja, wie werden sie geladen?

Wie viele Papierkérbe findest Du?

Aktionsplan des Segelclubs

Erstelle anhand der Informationen aus deiner Untersuchung einen
Aktionsplan fir deinen Club.

Ziel Aufgaben

(was ist das Ziel?) (Was missen wir tun, um

das Ziel zu erreichen?)

Erfolg
(wieentscheidest Du, ob
Du erfolgreich warst oder

Ressourcen
(wer / was kann uns helfen,
das Ziel zu erreichen?)

Zeitrahmen
(wie viel Zeit hast Du, um
das Ziel zu erreichen?)

nicht?)
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Finde die Unterschiede!

Schau Dir die Bilder an und kreise alle Unterschiede
ein, die Du zwischen ihnen finden kannst.

Beschreibe die Unterschiede, die du zwischen den beiden Bildern siehst.
Was ist deiner Meinung nach passiert und warum?
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Willkommen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing wurde 1907 in Paris gegrindet
und ist der Weltverband fUr den Segelsport. Die
Organisation férdert das Segeln international,
organisiert die Segelwettbewerbe bei den
Olympischen und Paralympischen Spielen,
entwickelt die Wettfahrtregeln des Segelns

und unterstitzt Segler aus der ganzen Welt.

World Sailing besteht aus den nationalen Seglerverbénden in 145
Landern sowie den Klassenvereinigungen von 115 Bootsklassen. World
Sailing arbeitet darauf hin, dass seine Segler ihre Liebe zum Segeln
teilen und gleichzeitig zusammenarbeiten, um die Gewdsser der Welt zu
schitzen. Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, um Verénderungen
und positive Auswirkungen zu erzielen, und Du kannst durch Deine
Aktionen auf und auBerhalb des Wassers ein Teil davon sein.

Um den Seglern dabei zu helfen, gibt es den Plan "Nachhaltigkeitsagenda
2030" von World Sailing. Dieser Plan beschreibt Anderungen im :::I:n'réi"m
Segelsport, die dazu beitragen, 12 der Ziele der Vereinten Nationen fir

nachhaltige Entwicklung zu erreichen und die positiven Auswirkungen,
die Segler auf die Umwelt haben kénnen, zu maximieren.

Was sind die Ziele Fur 1
nachhaltige Entwicklung?

Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige
Entwicklung wurden 2015 veréffentlicht, um die exireme
Armut zu beenden, Ungleichheit und Ungerechtigkeit
den Kampf anzusagen sowie den Klimawandel bis 2030

zu bekdmpfen. Es gibt 17 Ziele, denen sich 193 Lander
verpflichtet haben. In Thema 3: Navigation durch die
Tierwelt und Biodiversitét werdet lhr mit folgenden Zielen
arbeiten:

Du kannst auf die World Sailing's Sustainability Agenda 2030
unter folgendem Link zugreifen: bit.ly/2siGrKZ



Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 von
World Sailing orientiert sich an den fiGnF
Schwerpunkten der IOC Nachhaltigkeitsstrategie

& R

Infrastruktur Beschaffung Arbeitskréifte Mobilitét Klima
und und
Naturlandschaften  Ressourcenmanagement

Themen

In Thema 3 wirst Du in folgendes Das Bildungsprogramm Nachhaltigkeit umfasst 6
eingefuhrt: Themen
*  Waltiere (Meeressaugetiere) Thema 1 Segeln mit World Sailing!

*  Wasserpflanzen

*  Navigation durch die Tier- und Theie 2
Pflanzenwelt beim Segeln:

- Bootsgeschwindigkeiten Navigation in der Tierwelt
Thema 3 o
- Bootsentfernungen und Biodiversitéit

Ressourcen und Klimawandel

- Segelverhalten

Schau Dir die anderen Themen des Jhnegscn 4 f Asital st

World Sailing Bildungsprogramms )
Nachhaltigkeit an, um ein Top-Segler Thema 5 Ol und Kraftstoff
in Sachen Nachhaltigkeit zu werden!

Thema 6  Bootsreinigung und Wartung
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Glossar

Speckschicht

Die Fettschicht von
Meeresséugern.

Wasserfahrzeug
Ein Schiff oder Boot.

Strudel

Ein kreisférmiges Muster
von Strdmungen in
einem Meeresbecken.

Verwalter

Jemand, der etwas
Uberwacht oder sich
um etwas kimmert.

Jugendlich

Ein Baby / Jungtier.

Antifouling

Die Behandlung des
Bootsrumpfs mit einer Farbe
oder einer dhnlichen Substanz,
um dasAnwachsen von
Organismen zu verhindern.

Lass uns
beginnen!




Meeressaugetiere

Was sind Séugetiere? Sdugetiere sind Tiere, die Sauerstoff atmen, warmblitig
sind, eine Wirbelséule haben und denen irgendwann im Laufe ihres Lebens Haare
wachsen. Weibliche Séugetiere haben Drisen, die Milch produzieren kénnen, um
ihre Babys zu futtern. Meeressdugetiere teilen all diese Eigenschaften, haben sich
jedoch an die Meeresumwelt angepasst. Sie haben stromlinienférmige Kérper,

die ihnen helfen, sich schnell im Wasser zu bewegen, speziell entwickelte Lungen,
um Saverstoff zu speichern und eine dicke Fettschicht, um sie warm zu halten.
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Es gibt Ahnlichkeiten und Unterschiede zwischen Séugetieren, Reptilien und Fischen.

Holen sich Sauerstoff Holen sich Sauerstoff Holen sich Sauerstoff
aus der Luft aus Luft und Wasser aus dem Wasser
Warmblitig Kaltblitig Meistens kaltblitig
Haben eine Wirbelsdule Haben eine Wirbelsdule Haben eine Wirbelsdule
Haben Fell oder Haare (wenn  Haben Schuppen Babys kimmern sich
auch nur ein kleines bisschen!) um sich selbst

Babys trinken Milch Babys kimmern sich Der Ozean Sunfish liebt
von ihrer Mutter um sich selbst es, sich zu sonnen und

verbringt viel Zeit an
der Wasseroberfléiche

Wale und Delfine leben in Meeresschildkréten verbringen
allen Meeren und einigen ihr ganzes Leben im Wasser,
der gréfiten Flusse der Welt auBer wenn die Weibchen an die

Kiste kommen, um Eier zu legen

Waltiere sind Meeresséugetiere, zu denen Wale, Delfine und Schweinswale
gehéren. Sie haben Schwénze (statt Hinterbeine), Flossen (anstelle von
Unterarmen), sind fast haarlos und werden durch eine dicke Speckschicht
in kihlerem Wasser warm gehalten. Wale atmen Luft und kommen zum
Atmen an die Wasseroberfléche. Sie verwenden Gerdusche wie Stohnen,
Pfeifen, Klicken und sogar "Singen", um miteinander zu kommunizieren.

- 4
Blauwal Lederschildkrote Ozean

1.8 m

'\

VO65 F50 Nacra 17

20.4m Catamaran 5.18m
15m




Pflanzen im Meer

Wousstest Du, dass 85% des pflanzlichen Lebens im Ozean stattfindet?
Dazu gehéren auch Algen und verwurzelte Pflanzen, die eine Art von
Algen sind. Hier einige Beispiele fur Ubliche Meerespflanzen und Algen:

Seetang

Normalerweise findest Du Seetangfldchen in kélteren
Meeresgewdssern, sie wachsen an felsigen Kisten. Seetang
haftet mit einem wurzelartigem Haftorgan an Felsen. Seetang
liebt Sonnenlicht und ist die gréfite Meeresalge der Welt.
Wousstest Du, dass Seetang bis zu 80 Meter lang werden
kann? Das ist mehr als dreimal so lang wie ein Blauwall

Rotalgen

Rotalgen sind Algen. Diese Algen findet man in warmen, tropis
und geméBigten Gewdssern, und einige Arten in StBwasser.
Nori, eine Art Rotalgen, wird zur Herstellung von Sushi verwenc
und man findet méglicherweise einen Anteil von Rotalgen in
einigen gdngigen Produkten - wie Shampoo und Eiscremel!

Seegras

Wenn Du in das flache Wasser schaust, siehst Du
moglicherweise die wurzelnden Pflanzen Seegras. Seegras
hilft, den Ozean mit Sauerstoff zu versorgen. Es ist ein
sicherer Lebensraum fir Kleintiere und eine leckere
Nahrungsquelle fir Fische, Krabben und Hummer!

Sargassum/Golftange

Du kenns diese Pflanze vielleicht als Beerentang oder
Stranddistel. Sie schwimmt im Ozean, weil sie gasgefillte
Blasen hat, die wie Beeren aussehen. Diese Blasen halten
die Pflanze an der Wasseroberfléche, so dass sie nahe an
der Sonne ist, von der sie ihre Energie erhdlt wie die Pflanzen
an Land! Meeresschildkréten kénnen die Pflanze auf ihrem
Heimweg zum Ufer als Nahrung oder Schutz nutzen. Im
Nordatlantik gibt es so viel Sargassum in einer Ozeanregion,
dass ein Meer nach ihm benannt wurde - die Sargassoseel!
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Was ist nicht heimisch
sondern invasiv?

Eine Pflanze oder Wesen wird als nicht
heimisch bezeichnet, wenn sie an einem
Ort eingefihrt wurde, an dem sie zuvor
nicht gelebt hat. Invasive Arten sind
solche, die an einem neuen Ort eingefhrt
wurden und sich dort negativ auswirken.
Dies kann daran liegen, dass sie alle
Nahrung aufnehmen, die ein anderes
Wesen normalerweise frisst, oder dass sie
giftig sind fir die Tiere, die sie fressengs

Was ist das Problem
mit nicht heimischen
und invasiven Arten?

Invasive Arten veréindern das Gleichgewicht
eines Okosystems und dies ist nicht gut fr
die Natur. Die Vielfalt der verschiedenen
Arten von Pflanzen und Tieren wird als
Biodiversitdt bezeichnet, und es ist wichtig,
dass diese Vielféltigkeit bleibt, um die
Natur im Gleichgewicht zu halten.

Koénnen Segler die
Biodiversitat beeinflussen?

Segler kénnen versehentlich kleine Wesen oder Eier
sowie Pflanzen transportieren, wenn diese an Booten
oder der Ausristung haften. Es gibt viele Beispiele,
bei denen etwas am Rumpf eines Bootes wéchst und
sobald das Boot in ein neues Gebiet segelt, wird die
Pflanze an einen neuen Ort gebracht, an dem sie
zuvor nicht gelebt hat. Dies kann sich nachteilig auf
die lokale Umwelt auswirken, weil andere Pflanzen
vielleicht am Wachstum gehindert werden und die
dort lebenden Tiere geschadigt werden kénnen.




Was kénnen Segler tun,
um die Biodiversitat
zu schitzen?

Es ist sehr wichtig, dass Segler ihre
Boote und Ausristung reinigen, bevor
sie an einen neuen Ort fahren, z.B. zu
einer Regatta. Am besten wird ein Boot
grundsétzlich nach seiner Benutzung
gereinigt, insbesondere von Salzwasser.
Wenn Sie nur an einem Ort segeln (wie
z.B. einem See), ist eine Reinigung nicht
unbedingt erforderlich, aber es ist immer
ratsam, sein Boot sauber zu halten!

Was ist eine Algenblite?

Algen sind einfache pflanzendhnliche Organismen, die im Meer und im
StBwasser leben. Manchmal vermehren sie sich unkontrolliert, weil das
Wasser zu stark verschmutzt ist. Algenbliten kénnen giftig sein und andere
Pflanzen, Tiere und Menschen schédigen, da sie den Sauerstoff im Wasser
verbrauchen. Néhrstoffverschmutzung durch Verwendung von Dingemitteln
in der Landwirtschaft oder in Gérten kann zur Algenblite beitragen.

Einen Monat vor den Olympischen Spielen 2008 in Peking, China, mussten
mehr als 10.000 Arbeiter die Algenblite entfernen, die die olympische
Regattastrecke bedeckt hatte. Auf einer Fléiche von 13.000 Quadratkilometern
(das ist gréBer als die Fléche von Jamaikal) hatten die Algen die
Trainingsbahnen blockiert und fast ein Drittel der Wettkampfflache bedeckt.
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Ein Top-Segler in Sachen
Nachhaltigkeit sein

... und auch verantwortlich sein!

Als Segler sind Sie ein Verwalter der Meere und dafir verantwortlich,
dass er gesund bleibt. Ein Verwalter der Meere zu sein bedeutet, dass
Sie in respektvoller und positiver Art und Weise mit Meerestieren

und Pflanzen umgehen. Der Kodex fir umweltfreundliches

Verhalten von World Sailing enthélt eine Liste von Richtlinien

zum Schutz unserer Meere, Seen und Wasserwege. Diese richten

sich nach internationalen Best-Practice-Regeln, sodass Sie, egal

wo Sie segeln, die Regeln kennen, die Sie befolgen missen!

Fahren mit niedriger Geschwindigkeit!
¢ Wenn sich ein Wal dem Boot néhert, nicht
schneller fahren als sich der Wal fortbewegt
*  Vermeidung plétzlicher Anderungen der
Geschwindigkeit oder Richtung

¢ Verringerung der Geschwindigkeit auf ein Minimum,
wenn das Boot 100 m von Walen entfernt ist

* Boote sollten eine Geschwindigkeit von
6 Knoten oder weniger haben
¢ Segel nicht durch flache Gebiete wie Seegraswiesen;

Meeresschildkréten verbringen normalerweise einen
Grof3teil ihrer Zeit damit, sich hier zu erndhren




Achte auf deinen Abstand!

Einhaltung eines Abstands von mindestens
100 m zu Meeressdugetieren

Wenn Du eine Gruppe von Meeresséugetieren siehst,
segel ihnen nicht nach oder kreise Sie ein, da dies
dazu fohren kann, dass sich die Tiere trennen

Achte besonders darauf, Abstand zu einer Mutter und
ihrem Kalb oder zu Kélbern zu halten, die alleine sind

Nimm keinen ersten Kontakt mit einem der Tiere
auf. Begrifie ihr freundliches Verhalten, aber
nur, wenn sie zuerst auf dich zukommen!

Einige Boote mit Motoren kénnen Geréusche erzeugen,
die fur einige Meeresséugetiere sehr stérend sind,

sodass man ihnen nicht zu nahe kommen sollte

Begrenze deine Zeit mit Meeressdugetieren auf 30 Minuten

Schwimme nicht mit Meeressdugetieren
und berihre sie nicht

Achte auf deinen Abfall!

Sammel alle Abfélle an Bord deines Bootes und entsorge
sie verantwortungsbewusst, wenn Du an Land kommst

Wirf niemals Abfdlle ins Wasser. Meerestiere kénnen
Dinge wie Plastik mit Nahrung verwechseln
Verwende riffsicheres Sonnenschutzmittel, um

eine Verunreinigung der bereits bedrohten Riffe

mit schédlichen Chemikalien zu vermeiden

Wenn Du Abfélle im Wasser siehst und es
besteht kein Sicherheitsrisiko, dann sammel
den MUl ein und entsorge ihn an Land.
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Umgang mit Pflanzen

Wir denken viel dariber nach, auf die Tiere aufzupassen, die wir vielleicht
beim Segeln sehen, aber manchmal bericksichtigen wir die Pflanzen nicht.
Wasserpflanzen und Algen bieten Nahrung und Schutz for Fische und
andere Meereslebewesen, aber sie sind nicht nur for marine Okosysteme
wichtig. Sie liefern ungeféhr 70% -80% des Sauerstoffs auf der Erde,

was sie auch fur unser tégliches Leben extrem wichtig macht!

Werfen wir einen Blick darauf, wie wir beim Segeln oder in einem
motorisierten Begleitboot mit den Pflanzen umgehen sollten.

* Starte und anker dein Boot an geeigneten Orten, um empfindliche
Lebensréume und Pflanzen nicht zu beschédigen

¢ Achte beim Ankern darauf, den Meeresboden nicht zu beschédigen

Nicht heimische und invasive Arten

Einfache Schritte zur Erinnerung = Prifen + Reinigen + Trocknen
Prifen: alles, was am Boot oder an der Ausristung haftet

Reinigen: das Boot und die Ausristung

Trocknen: Lasse das Boot trocknen, bevor du es bewegst (manchmal kénnen
Eier mehrere Wochen Uberleben, wenn sie feucht sind!)

¢ Wenn Du mit deiner Familie ein grofies Boot benutzt, muss
sichergestellt sein, dass der Rumpf mit einem wirksamen
Antifouling oder Fouling-Release-System behandelt wurde, um die
Ausbreitung invasiver und nicht heimischer Arten zu verringern

e Plastikmull ist ein Trager invasiver Arten - achte auf deine Abfélle!




Bibliographie

World Sailing's Sustainability Agenda 2030
bit.ly/2s|GrKZ

World Sailing ‘Code of Environmental Friendly Behaviour’
(Verhaltenskodex fir umweltfreundliches Verhalten)
www.sailing.org/32350.php

World Sailing 'Environmental Guidelines for Offshore

Sailing' (Umweltrichtlinien fur Offshore-Segeln)
www.sailing.org/about/environment.php#.XYoDzyhKg2w

International Whaling Commission

iwc.int/home

Irish Whale and Dolphin Group
iwdg.ie

Pflanzen, Algen und Plankton

www.nps.gov/subjects/oceans/plants-alga-plankton.html

Chinesische Bemihungen zur Beseitigung von Algen
von der olympischen Regattastrecke

www.theguardian.com/environment/2008/
jun/30/pollution.olympicgames2008

Fotos
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ist unter der Creative Commons License lizenziert
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Willkommmen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing verfolgt eine langfristige
Nachhaltigkeitsstrategie namens ‘Sustainability
Agenda 2030’. Ziel ist es sicherzustellen,
Nachhaltigkeit in unserem Sport zu verankern.

Dieses Bildungsprogramm soll die Teilnehmer ermutigen:

* nachhaltige MaBBnahmen auf und auBBerhalb
des Wassers durchzufihren

* das Bewusstsein fur die Auswirkungen der Segler
auf das Meer und das Meeresleben zu erhéhen

* das Bewusstsein fur den Klimawandel zu
erhéhen und zu zeigen, wie Mafinahmen
die Auswirkungen verringern kénnen

¢ die Bedeutung des Segelns innerhalb der UN-
Ziele fur nachhaltige Entwicklung zu verstehen

Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung
beinhalten 17 globale Ziele, die von der Generalversammlung
der Vereinten Nationen im Jahr 2015 fir das Jahr 2030
festgelegt wurden. Diese Ziele umfassen die Beendigung der
Armut, die Bekdmpfung des Klimawandels, die Bekémpfung von
Ungerechtigkeit und Ungleichheit fir eine bessere, nachhaltigere
Welt. World Sailing engagiert sich fir einen Beitrag zur Agenda
2030 der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung.

World Sailing’s Sustainability Agenda 2030 beschreibt die Ziele
for nachhaltige Entwicklung, zu denen der Sport beitragen

kann, sowie die Ausrichtung auf die finf Schwerpunkte der
Nachhaltigkeitsstrategie des Internationalen Olympischen Komitees.
Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, die Verdnderungen und
positive Auswirkungen hervorruft, und Segler selbst kénnen durch
ihre Aktionen auf und auBerhalb des Wassers Teil davon sein.

Du kannst auf die World Sailing’s Sustainability Agenda 2030
unter folgendem Link zugreifen: bit.ly/2sjGrKZ



Ziele FUr nachhaltige
Entwicklung
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Themen

Das World Sailing Bildungsprogramm Nachhaltigkeit umfasst 6 Themen

Thema 1 Segeln mit World Sailing!

Thema 2 Ressourcen und Klimawandel

Thema 3 Navigation durch die Tierwelt und Biodiversitét
Thema 4 Abfallreduzierung

Thema 5 Ol und Kraftstoff

Thema 6 Bootsreinigung und Wartung

Es gibt Verbindungen zwischen den Themen, aber Sie kénnen sie
in beliebiger Reihenfolge mit Ihrer Crew verwenden.

FUr jedes Thema gibt es ein ...

Booklet Trainerhandbuch Farbcodierte
Arbeitsblatter

10-12 Jahre

Dies ist das Trainerhandbuch fir Thema 3 Navigation durch die Tierwelt und Biodiversitét.
Die Ziele dieses Themas sind:

Altersfarbcodierung

* das Bewusstsein in Bezug auf Meeresséugetiere erhdhen
* das Bewusstsein in Bezug auf Ubliche Wasserpflanzen und Algen erhéhen

¢ Versténdnis fur Richtlinien und Vorgaben entwickeln, wenn es um den
Umgang und Kontakt mit der Tierwelt und Biodiversitét geht



Arbeitsblatt-

LosungsschlUssel

Lésungsschlissel Fur die Uberprifung des Wortschatzes

Speckschicht

Wasserfahrzeug

Strudel

Verwalter

Jugendlich

Antifouling

Die Fettschicht von
Meeresséugem

Ein Schiff oder Boot.

Ein kreisférmiges Muster
von Strémungen in einem
Meeresbecken.

Jemand, der etwas Uberwacht
oder sich um etwas kimmert.

Ein Baby / Jungtier.

Die Behandlung des
Bootsrumpfs mit einer Farbe
oder einer éhnlichen Substanz,
um das Anwachsen von
Organismen zu verhindern.

Unter der Haut von
Meeresséugem, um sie
warm zu halten.

Ein grofes Schiff wie
ein Kreuzfahrtschiff oder
ein Frachtschiff.

Eine kreisférmige oder
spiralférmige Bewegung
oder Form; vor allem:

eine riesige kreisférmige
Meeresoberfléchenstrémung.

Pflege von Meeren, Flissen
und Seen sowie der
sorgfdltige Umgang mit
natirlichen Ressourcen.

Babywal, Schweinswal,
Delphin, Schildkréte.

Wir wollen nicht, dass
Organismen auf dem Rumpf
unseres Bootes anwachsen, weil
wir sie méglicherweise an andere
Orte transportieren und sie so
zu invasiven Arten werden. Wir
missen also den Rumpf mit einer
speziellen Substanz behandeln,
um dies zu verhindern.
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Verbinde die Mein .
Lieblingsmeeressauger
Punkte!

Kladde Alter: 6-8

lhre Teilnehmer kénnen eines Jahre
der folgenden Meeressdugetiere
auswdhlen: Wal, Delphin, Schweinswal.

6-8 Jahre Nf-}hmen Si? sich vor B"eginn .der Aufg.abe die Zeit,
mit allen Teilnehmern Gber die verschiedenen
Antwort: Seetang Arten von Meeressdugetieren nachzudenken. Die

Teilnehmer kénnen alle Informationen, die sie
Uber Meeressduger haben, weitergeben, damit
alle Teilnehmer auf einem Wissensstand sind.

Vorgeschlagene Ideen

Lebensraume: flache Kistengewdsser, tiefes
Wasser, tropisch, subtropisch, arktisch,
leben in Familiengruppen (,Schulen”).

Erndhrung: Fische, Garnelen, Larven, Plankton,
Krabben, Krill, Tintenfische, Killerwale fressen
Seeléwen, Robben, Haie, Seevégel.

Kommunikation: Stéhnen, Pfeifen,
Klicken und sogar ,Gesang”.

Diamantgedicht
Alter: 8-12 Jahre

Ein Diamantgedicht ist ein
Gedicht in Form eines
Diamanten. lhreTeilnehmer wéihlen
ein Meeressdugetier aus, das sie beschreiben méchten.
Nehmen Sie sich vor Beginn der Aufgabe Zeit, um Gber
die verschiedenen Arten von Meeressdugern und die sie
betreffenden Informationen nachzudenken. Sie kénnen
das Gedicht einzeln oder paarweise vervollstdndigen.
Wenn sie ihre Gedichte beendet haben, fragen

Sie, ob jemand das Gedicht vortragen méchte.




Identifizierung von Wasserpflanzen

Schritt 1

N\ Bevor Sie mit dieser Aufgabe beginnen, missen Sie die
folgenden Materialien bereitstellen:

* Kugelschreiber / Bleistifte

* Buntstifte / Marker (optional)

* Lineal / Maf3band

Schritt 2

Wenn das Wetter / die Gezeiten ginstig sind, gehen
Sie mit den Teilnehmern zum Ufer und geben Sie
ihnen Zeit, um eine Pflanze oder Wasseralgen

zu finden, die sie identifizieren mochten.

Schritt 3

Wenn das Wetter / die Tide nicht fur Aktivitéten
im Freien geeignet ist, mUssen Sie vor

dem Workshop einige Bilder vorbereiten

oder kleine Proben entnehmen.

Schritt 4

Wenn Sie den Workshop in einem Verein durchfuhren
und es dort keine Proben von Wasserpflanzen

oder Algen gibt, kopieren (oder projizieren) Sie

die Bilder am Ende des Trainerhandbuchs, damit

lhre Teilnehmer daraus wéhlen kénnen.

Schritt 5

Geben Sie den Teilnehmern Zeit, um ihre
Abbildungen und Tabelleninformationen

zu vervollsténdigen. Zu diesem Zeitpunkt
benédtigen sie die vorbereiteten Materialien.




Thema 3 | Navigation durch die Tierwelt und Biodiversitat

Schritt 6

Uberwachen und besprechen Sie die Probe jedes
Teilnehmers, wéhrend er daran arbeitet. Es ist
eine grof3artige Gelegenheit, Pflanzen oder Algen
genaver zu betrachten und zu besprechen!

Schritt 7
Die Teilnehmer kénnen einzeln arbeiten oder Teams
bilden, wenn sie die gleiche Art untersuchen.




Erweiterte Aktivitaten

Buchstabensalat!

Wasserpflanzen und Algen sind sehr wichtig - nicht nur for

Okosystem im Wasser, sondern auch fiir den Menschen! Materialien: board
ter /Whiteboard-
Ihre Teilnehmer sollen die fehlenden Buchstaben ergénzen, SlFes

um mehr dariber zu erfahren, wie wir Pflanzen und
Algen verwenden und wie sie uns helfen kénnen.

Papier
« Marker / Stifte

Schritt 1

2L Bevor lhre Teilnehmer eintreffen, schreiben Sie

; A Folgendes auf ein Whiteboard oder ein Posterblatt:
Wofir kénnen Wasserpflanzen und

<O Algen verwendet werden?

_ssen
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Schritt 2

Ermutigen Sie lhre Teilnehmer, in kleinen
Teams zusammenzuarbeiten, um die
fehlenden Buchstaben zu ergénzen.

Antworten:

Essen: Wir kénnen einige Meerespflanzen und Algen essen,
die an Land gespilt wurden. Sie sind eine grofartige
Vitamin- und Mineralienquelle. Es gibt auch eine Substanz
aus Algen, die als ,Agar” bezeichnet wird. Diese wird zur
Herstellung von Eis, Suppen oder Pudding verwendet.

Kosmetik: Sie finden Algen in Gesichtscremes,
Shampoo und Zahnpastal

Medizin: Die Forschung zur Verwendung von
Algen in verschiedenen Arten von Medikamenten
for Hautprobleme, Halsschmerzen und noch
schwerwiegendere Krankheiten wird fortgesetzt.

Klimawandel: Meerespflanzen und Algen kénnen Kohlenstoff
aufnehmen. Kohlendioxid ist der Hauptverursacher der
globalen Erwérmung und der Versauerung der Ozeane.

Kraftstoff: Wissenschaftler erforschen Maglichkeiten,
Algen wie Seetang in Biokraftstoffe umzuwandeln.




Design-Wettbewerb

Ihre Teilnehmer kénnen ihr Wissen Gber Wale, Wasserpflanzen und Algen
auf unterhaltsame und kreative Weise unter Beweis stellen. Sie werden
Erfahrungen sammeln in der Teamarbeit, kritisch dariber nachdenken,
wie sie Materialien im Entwurf verwenden, Probleme auf dem Weg
dorthin 16sen und ihr Projekt einer gréBeren Gruppe prdsentieren.

Materialien:

(wenn Sie sich auf den Abschluss der

Aktivitat im Verein vorbereiten)

« Plastikmoll (stellen
Gegensténde (z. B. Sie sicher, da.ss er
Muscheln, Steine, sauber und sicher ist)

Algen, Treibholz Usw.) Bojen /Markierungen

e Naturliche

Seile Segel

Schritt 1

Bitten Sie lhre Teilnehmer, sich an verschiedene
Arten von Tieren, Pflanzen und Algen aus der
Broschire zu erinnern und die sie méglicherweise
in ihrer Region entdeckt haben.

Schritt 2
Bilden Sie die Gruppe mit 2-3 Personen.

Schritt 3

Bitten Sie die Teilnehmer, eine Waltierpflanze

oder Algen ihrer Wahl aus nur 3 Materialien zu
entwerfen (wenn Sie am Ufer sind, lassen Sie

die Teilnehmer ihre eigenen Materialien finden,
die sie verwenden kénnen. Wenn Sie im Verein
sind, erstellen Sie ein ,Materialbereich” mit
Gegensténden, die im Voraus vorbereitet wurden).




Beispiele fur Strandkunst ihr Design entw
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Schritt 4
Uberprifen Sie die Kriterien fir den
Design-Wettbewerb mit der Gruppe.

Schritt 5

Geben Sie den Teams eine festgelegte Zeit,
um den Design-Wettbewerb abzuschliefien
(10-15 Minuten sind ein guter Vorschlag).

Schritt 6
Erlauben Sie jedem Team, der Gruppe
ihr Design vorzustellen.

Schritt 7

Wenn der Wettbewerb abgeschlossen ist, wahlen Sie
einen Gewinner anhand der Design-Wettbewerb-
Kriterien aus (Sie kénnen auch jedem Teilnehmer
erlauben, Uber das beste Design abzustimmen,
aber sie kénnen nicht fur sich selbst stimmenl).

Design-WeHbewerb-Kriferien

- lhre Teilnehmer kénnen nur 3
Materialien fgr das Design verwenden

- lh.re Teilnehmer kénnen nur .
wéhrend der vorgegebenen Zeit

i erfen. Wenn Sje
”en sagen, dass Sie aufhéren
sollen, missen Sje aufhérenl!

- lhre Teilnehmer mUssen erkldren
warum sie dag Design und die I
Materialien gewdhlt haben
(wenn es eine Wahl gab).




Fotokopierbare Ressource

Wasserpflanzen und Algen

(zur Identifizierung von Wasserpflanzen)
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Fotos
Seite 0: © Szymon Sikora/World Sailing
Seiten 2, 7,9, 13: © Robert Hajduk/World Sailing

Seite 11: © LH Marine & Sea Synergy

@@@@ Das World Sailing Bildungsprogramm Nachhaltigkeit
BY_Nc_ND ist unter der Creative Commons License lizenziert
Eine Kopie der Lizenz finden Sie unter:
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de
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Kannst Du dich an die Bedeutung der
neuen Woérter aus Thema 3 erinnern?

Ordne jedes Wort seiner Definition zu.

e e

Speckschicht Ein kreisférmiges Muster von Strémungen in einem Ozeanbecken.
Wasserfahrzeug Ein Baby / Jungtier.

Strudel Jemand, der etwas Gberwacht oder sich um etwas kimmert.
Verwalter Die Feftschicht von Meeressdugern.

Die Behandlung des Bootsrumpfs mit einer Farbe oder einer &hnlichen

Jugendlich
e Substanz, um das Anwachsen von Organismen zu verhindern.

Antifouling Ein Schiff oder ein Boot.

Verbinde die Punkte!

Verbinde die Punkte und entscheide, welche
Wasserpflanze oder Alge du gezeichnet hastl

Algen Seegras Seetang Sargassum
41 -
- 42
40-
20-
*43
19. 21 39.
- 44
©22
18- 38- 61 . 62
.23 .45 . 63
17 . °
37. <64
<46
- 24
16 36- S
.47
15. 25 e 58. .66
<48
-26 57
14. i .67
.27 -49
13. 56-
33. 68
6 ; 28 50
3 .8 12 32. 55- .69
4 9 " .29 51 .54
3-
2 .31 70
3
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Thema 3 -
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Mein Lieblingsmeerestier

Als Segler siehst Du viele verschiedene Meeresséugetiere. Welches ist dein Favorite

Schritt 1 Schritt 4

Zeichne dein Lieblingsmeerestier in den mittleren Kreis. Denke an 2 Wérter, um die Handlungen deines Lieblingsmeerestieres zu
Schritt 2 beschreiben, und schreibe sie in 2 der Kreise.

Denke an 2 Wérter, um die Farbe deines Lieblingsmeerestieres zu Schritt 5

beschreiben, und schreibe sie in 2 der Kreise. Denke an 2 Wérter, um den Lebensraum deines Lieblingsmeerestieres zu
Schritt 3 beschreiben, und schreibe sie in 2 der Kreise.

Denke an 2 Wérter, um die Gréfe deines Lieblingsmeerestieres zu Schritt 6

beschreiben, und schreibe sie in 2 der Kreise. Denke an 2 Wérter, um die Ernghrung deines Lieblingsmeerestieres zu

beschreiben, und schreibe sie in 2 der Kreise.

Bearbeitungszeit

Mein Lieblings-Meerestier ist weil

Wasserpflanzen und Algen sind wichtig

Es gibt viele Mdglichkeiten, ein nachhaltiger und Verantwortungsbewusster Segler zu sein. 3 Méglichkeiten, wie ich Tiere, Pflanzen und Algen im Wasser
schitzen kann, sind:

1.
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Thema 3
World Sailing

Kannst Du dich an die Bedeutung der
neuen Worter aus Thema 3 erinnern?

Verwende den ersten Buchstaben, um jedes Wort zu vervollsténdigen, und
ordne dann die Definitionen zu.

Ein kreisférmiges Muster von
Strémungen in einem Ozeanbecken.

Stichwort

Ein Baby / Jungtier.

Jemand, der etwas Gberwacht
oder sich um etwas kiimmert.

Die Feftschicht von Meeresséugern.

Die Behandlung des Bootsrumpfs
mit einer Farbe oder einer dhnlichen
Substanz, um das Anwachsen von
Organismen zu verhindern.

Ein Schiff oder ein Boot.

Navigation durch die Tierwelt und
Biodiversitat

Mein Lieblingsmeeressaugetier

Schreibe in den Feldern unten ein Gedicht Uber dein Lieblingsmeerestier.
Dieses Gedicht soll 5 Zeilen haben und muss sich nicht reimen. Befolge
die Anweisungen in der Box unten und trage dein Gedicht der Gruppe vor!

Schreibe den Namen deines Lieblingsmeerestieres auf.

Schreibe 2 Adjektive auf, um dein Lieblingsmeerestier

zu beschreiben.

Schreibe 3 Verben (Aktionswérter) auf, die
dein Lieblingsmeerestier beschreiben.

Schreibe 2 Wérter Gber dein Lieblingsmeerestier
auf (z. B. Farbe, Lebensraum, Ernéhrung).

Schreibe den Namen des Meerestieres erneut auf.
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Es ist Zeit zu untersuchen, welche Art von Ausristung der Teilnehmer
Wasserpflanzen und Algen Du in der Ndhe ~ ° Kugelschreiber / Bleistift

i i *  Buntstifte / Mark
deines Segelvereins finden kannst! untstifte / Marker
* Lineal / MaBBband

Wahle 1 Wasserpflanze oder Alge aus und zeichne sie hier:

Schau Dir die Pflanze oder Alge an und beantworte die folgenden Fragen:

Bearbeitungszeit

Mein Lieblings-Meerestier ist weil

Wasserpflanzen und Algen sind wichtig

Es gibt viele M&glichkeiten, ein nachhaltiger und Verantwortungsbewusster Segler zu sein. 3 Méglichkeiten, wie ich Tiere, Pflanzen und Algen im Wasser
schitzen kann, sind:

—

N

w




Navigation durch die Tierwelt und
Thema 3

Biodiversitat

World Sailing

Kannst Du dich an die Bedeutung der Mein Lieblingsmeeressdaugetier
neuen Worter aus Thema 3 erinnern? Schreibe in den Feldern unten ein Gedicht Gber dein Lieblingsmeerestier.

Dieses Gedicht soll 7 Zeilen haben und muss sich nicht reimen. Befolge die

Lies jede Definiti d lIstindige das Wort.
168 jede etintiion bnd vervotisiandige das 1o Anweisungen in der Box unten und trage dein Gedicht der Gruppe vorl

Stichwort - Bedeutung

Ein kreisférmiges Muster von
Strémungen in einem Ozeanbecken.

Zeile 1 Schreibe den Namen deines Lieblingsmeerestieres auf.

Schreibe 2 Adjektive auf, um dein

ek Lieblingsmeerestier zu beschreiben.
Ein Baby / Jungtier.
. Schreibe 3 Verben (Aktionswérter) auf, die
Zeile 3 T . .
Jemand, der etwas Gberwacht dein Lieblingsmeerestier beschreiben.
oder sich um etwas kiimmert.
. Schreibe 4 Wérter Gber dein Lieblingsmeerestier auf
Zeile 4

Die Fettschicht von Meeresséugern. e Bl Feioe, Lelansu, Exndag.

. Schreibe 3 weitere Verben auf, die dein
Zeile 5

Die Behandlung des Bootsrumpfs Lieblingsmeerestier beschreiben.
mit einer Farbe oder einer dhnlichen

Substanz, um das Anwachsen von

. Schreibe 2 weitere Adjektive auf, um dein
Organismen zu verhindern. Zeile 6

Lieblingsmeerestier zu beschreiben.

Ein Schiff oder ein Boot. Zeile 7 Schreibe den Namen des Meerestieres erneut auf.
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Es ist Zeit zu untersuchen, welche Art von Ausristung der Teilnehmer
Wasserpflanzen und Algen Du in der Ndhe ~ * Kugelschreiber / Bleistift

i i *  Buntstifte / Mark
deines Segelvereins finden kannst! untsfifte / Marker
* Lineal / MaBband

Wahle 1 Wasserpflanze oder Alge aus und zeichne sie hier:

Beschreibe die von Dir gezeichnete  ° Name der Pflanze oder  + Textur

Al e . 1
Wasserpflanze oder Alge anhand . F;:be Interessante Funktionen
der folgenden Hinweise. . GriBe
Bearbeitungszeit
Arten von Meerességetieren sind , und
Mein Favorit ist der/die weil

Pflanzen und Algen sind wichtig fir das marine Okosystem, weil

Wasserpflanzen und Algen sind wichtig, weil ...

Es gibt viele Méglichkeiten, ein nachhaltiger und Verantwortungsbewusster Segler zu sein. 3 Méglichkeiten, wie ich Tiere, Pflanzen und Algen im Wasser
schitzen kann, sind:

1.

2.




Abfallreduzierung

World Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit

Unterstitzt durch

WORLD
@ SAILING
TRUST







Thema 4 | Abfallreduzierung

Willkommmen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing wurde 1907 in Paris gegrindet
und ist der Weltverband fUr den Segelsport. Die
Organisation férdert das Segeln international,
organisiert die Segelwettbewerbe bei den
Olympischen und Paralympischen Spielen,
entwickelt die Wettfahrtregeln des Segelns

und unterstUtzt Segler aus der ganzen Welt.

World Sailing besteht aus den nationalen Seglerverbénden in 145
Landern sowie den Klassenvereinigungen von 115 Bootsklassen. World
Sailing arbeitet darauf hin, dass seine Segler ihre Liebe zum Segeln
teilen und gleichzeitig zusammenarbeiten, um die Gewdsser der Welt zu
schitzen. Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, um Verénderungen
und positive Auswirkungen zu erzielen, und Du kannst durch Deine
Aktionen auf und auBerhalb des Wassers ein Teil davon sein.

Um den Seglern dabei zu helfen, gibt es den Plan "Nachhaltigkeitsagenda
2030" von World Sailing. Dieser Plan beschreibt Anderungen im
Segelsport, die dazu beitragen, 12 der Ziele der Vereinten Nationen fir
nachhaltige Entwicklung zu erreichen und die positiven Auswirkungen,

die Segler auf die Umwelt haben kénnen, zu maximieren.

Was sind die Ziele fir
nachhaltige Entwicklung?

Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige
Entwicklung wurden 2015 veréffentlicht, um die extreme
Armut zu beenden, Ungleichheit und Ungerechtigkeit
den Kampf anzusagen sowie den Klimawandel bis 2030

zu bekémpfen. Es gibt 17 Ziele, denen sich 193 Lander
verpflichtet haben. In Thema 4: Abfallreduzierung werdet |hr
mit folgenden Zielen arbeiten:

Du kannst auf die World Sailing's Sustainability Agenda 2030
unter folgendem Link zugreifen: bit.ly/2sjGrKZ



Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 von
World Sailing orientiert sich an den fiGnF
Schwerpunkten der IOC Nachhaltigkeitsstrategie

& R

Infrastruktur Beschaffung Arbeitskréifte Mobilitét Klima
und und

Naturlandschaften  Ressourcenmanagement

Themen

In Thema 4 wirst Du in Das Bildungsprogramm Nachhaltigkeit umfasst 6
folgendes eingefihrt: Themen
*  Abfallarten und ) .
Abfallhierarchie Thema 1 Segeln mit World Sailing!
e  Plastikverschmutzung durch
Segler und Segelvereine Thema 2 Ressourcen und Klimawandel
* Die Kreislaufwirtschaft
. . Navigation in der Tierwelt
e Méglichkeiten zur Thema 3

d Biodiversitét
Abfallreduzierung auf Booten une Blodversia

. Iverei
und in Seg? veremnen Thema 4 Abfallreduzierung
* Ideen und Anderungen

zur Reduzierung von ..
Plastikmll auf Booten Thema 5 Ol und Kraftstoff

und in Segelvereinen
Thema 6  Bootsreinigung und Wartung
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Glossar

Abfall Kreislaufwirtschaft

Qegensfende, die wir Ein System, das darauf

nicht mehr brauchen abzielt, keinen Abfall zu

und wegwerfen wollen. erzeugen, indem Materialien
immer wieder verwendet werden.

Kompost

Organisches Material, das Grundwasser

durch Mikroorganismen
und Sauerstoff
abgebaut wurde.

Wasser befindet sich
unterirdisch in Rissen
und Zwischenrdumen im
Boden, in Sand und Fels.

Hierarchie

Eine Gruppe von Dingen

oder Menschen in der

Reihenfolge ihrer Macht LaS§ uns
oder Wichtigkeit. beglnnen!

Biologisch
abbaubar

Etwas, das von anderen
Lebewesen (wie
Bakterien) in kleine Teile
zerlegt werden kann.




. Rund ein Dritte] der
a S I s t b Fa I I? Lebensmiﬁel, die wir Zum
a . Essen Produzieren, wird

verschwendet. 1

Denke an deinen bisherigen Tag. Was hast Du gegessen?
Hast Du oder deine Familie etwas gekauft? Hast Du ein
Boot gereinigt? Welcher Mill ist im Segelverein entstanden?
Wie viele Gegenstédnde hast Du weggeworfen?

Feststoffe/ Biomull Recycelbar Gefahrstoffe
Restmall

E
I | ' | I

Flussiger Abfall wie schmutziges Wasser, organische Flissigkeit aus
Lebensmitteln, Waschwasser, Reinigungsmittel und sogar
Regenwasser. Wenn sich Chemikalien oder andere

schadliche Materialien darin befinden, kann

die Wiederverwendung schwierig sein.

80% der Verschmutzy

der Meeresumweli
erfolgt durch

Verschmufzung an Land

ale]

Es gibt so viele Gegensténde bei uns zuhause und im Segelverein, wie OberﬂdchenabﬂUSS
die fester Abfall sind. Dinge wie Papier / Pappe, Metalle, Keramik und Plastik 3
und Glas sind meist recycelbar und wiederverwendbar.

Organische Abfélle sind alle Speisereste, Gartenabfélle und Glle.
Wenn organische Stoffe auf einer Milldeponie entsorgt werden,
werden sie ohne Sauerstoff abgebaut und es entsteht Methan,

ein Treibhausgas, das zum Klimawandel beitrégt (mehr Gber

den Klimawandel in Thema 2!). Kompostieren ist das Beste,
entweder zu Hause oder auf einer lokalen Kompostanlage.

Abfélle, die zur erneuten Verwendung in ein anderes Produkt
umgewandelt werden kénnen, sind recycelbar. Papier in
Toilettenpapier, Metall in Bootsmasten und Kunststoff in Bootsteile!

Gefahrliche Abfélle kénnen dich und die Umwelt schédigen
und missen ordnungsgeméf entsorgt werden. Lasse dies
immer von einem Erwachsenen erledigen. Dazu gehéren
Dinge wie Batterien, Motorsl und Reinigungsmittel. Batterien
sollten niemals in einen Millcontainer geworfen werden.
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Wousstest Du, dass der gréfBite Teil der Abfélle, die im Meer landen, auf
mangelnde Sicherheit an Land zuriickzufihren ist? Bei starkem Wind

oder Uberschwemmungen wird Abfall ins Meer gespilt. Schau dich im
Verein um - sind die Milleimer Uberfullt2 Sind Gegensténde festgebunden
und ordnungsgeméf gesichert? Wir missen auch dariber nachdenken,
was wir beim Segeln oder im Verein verwenden. Es kann viel Abfall
entstehen, wenn wir uns als Segler nicht fir Nachhaltigkeit einsetzen.

Abfall: an Bord, im Verein

Segel- und Segelbefestigungen

Essensreste Bugaufkleber

Seile Isolierband

Kabelbinder Alte Segelhandschuhe

Segelausristung

Reinigungsmittel (z. B. Kleidung)

Grauwasserabfdlle

Verrpeeune) / lesdion (Waschbecken, Duschen)

Bilgeabwasser
(verunreinigt mit Ol,
Kraftstoff, Chemikalien)

Reifen von
Bootanhdngern

Abwasser (Toilettenwasser)



Unser Abfall, unser Wasser

Wie lang ist die
Lebensdauer von
MUll imm Meer?

N @ QO

Angelleine Getrankedose Kevlar Seil
600 Jahre 200 Jahre 200 Jahre

T

Plastiktute
20 Jahre

® i %,

Bugaufkleber aus Plastik  Zigarettenstummel Apfelkern

20 Jahre 10 Jahre 1 Jahr

] @]

Isolierband
50 Jahre

Styroporbecher
50 Jahre

www.sailing.org/sustainability

£

Welow el Sasling

Wenn Mill im Meer landet, verschwindet
er nicht. Er schwimmt an der Oberfléche
oder sinkt auf den Grund eines Sees,
Flusses oder Meeres und Tiere kénnen ihn
fressen, weil sie ihn fir Nahrung halten
oder sie verheddern sich darin. Plastik
zersetzt sich in kleinere Plastikteile, genannt
Mikroplastik. Mikroplastik verteilt sich mit
der Strémung Uber alle Meere und ist
oberall im marinen Okosystem zu finden.
Ein Top-Segler in Sachen Nachhaltigkeit
zu sein bedeutet nicht nur, dass man
seinen Abfall verantwortungsbewusst
entfsorgt, sondern auch, dass man Uber
Abfall als Ressource nachdenkt!

Cclean
seqds

turn the tide
. on plastic

Leider nimmt die Plastikverschmutzung
zu, auch wenn viele Segler auf das
Problem aufmerksam gemacht haben.
Aus diesem Grund hat World Sailing

die Umweltschutzinitiative "Clean Seas"
der Vereinten Nationen unterzeichnet
und sich der Olympischen Bewegung im
Kampf gegen die Plastikverschmutzung
und gegen die Verwendung von Einweg-
Plastik angeschlossen. Seit 2019 hat
World Sailing bei seinen Veranstaltungen
kein Einweg-Plastik mehr verwendet und
wird dieses Engagement fortsetzen.

Plastik wird aus Erdslprodukten

hergestellt und tréigt damit direkt zu den
Kohlenstoffemissionen und dem Klimawandel
bei. Zu Einweg-Plastik NEIN zu sagen,
reduziert Abfall und Kohlenstoffemissionen.

Wie Du ein "Ocean Heroe" werden und
mit Plastikverschmutzung umgehen kannst,
erfahrst Du bei der Initiative World Sailing
Ocean Heroes:

worldsailingoceanheroes.com
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Was ist eine Deponie?

Eine Deponie ist ein Ort, an dem Abfélle
vergraben werden. Bevor sie vergraben werden,
kénnen sie sortiert werden, um festzustellen, ob
etwas recycelt werden kann. Es ist jedoch sehr
schwierig, auf diese Weise recycelbare Materialien
zu finden. Wir finden Milldeponien im Allgemeinen
weit entfernt von Wohngebieten, weil sie sehr schlecht
riechen. Es gibt auch ernstere Probleme durch Deponien.
Einige Abfalle, wie z. B. elektronische Geréte, enthalten
giftige Stoffe. Wenn sie vergraben werden, kénnen diese Stoffe
in den Boden und das Grundwasser gelangen. Wenn organische
Abfdlle auf Milldeponien entsorgt und vergraben werden, erhalten
sie keinen Sauerstoff. Der Abfall beginnt sich zu zersetzen und setzt
Methan frei, ein sehr starkes Treibhausgas (stérker als CO, ). Abfall auf
Malldeponien braucht viel Zeit, um sich zu zersetzen und schafft Probleme
for zukinftige Generationen. Es ist wichtig, dass wir anfangen, anders Gber
Abfélle zu denken, damit wir uns und unsere Umwelt schonen und nachhaltiger
werden. An vielen Orten auf der Welt fehlt uns einfach der Platz fir Deponien.

In Thema 2 haben wir etwas Uber die Punkte "Uberdenken, Vermeiden, Reduzieren,
Wiederverwenden, Recyceln, Ersetzen" gelernt, die uns helfen, Top-Segler in Sachen
Nachhaltigkeit zu sein. Die Abfallhierarchie listet die verschiedenen Optionen auf,
was wir mit Abfall tun kénnen, von der wenigsten bis zur nachhaltigsten Option.

Abfallvermeidung

Recyceln Die Abfallhierarchie ist wichtig,
um dariber nachzudenken,
ob wir einen Gegenstand auf
unserem Boot oder im Verein
noch benétigen. Also Kinder,
wie kdnnen wir reduzieren

und wiederverwenden?

Andere
Wiederherstellung



Abfallhierarchie

Uberlege, was du mit an Bord
nimmst. Kaufe Artikel, die wenig oder
gar keine Verpackung haben.

Verwende einen Teil des Plastiks (wie feste
Plastiktiten) wieder, um Gegensténde
an Bord und im Verein aufzubewahren.

Verwende alte Seile wieder,
um beispielsweise Flaggen
und Banner zu sichern.

Spende alte Segel zur Wiederverwendung
und zum Recycling.

Verwende zum Reinigen der Boote
wiederverwendbare Ticher.

Verwende biologisch abbaubare
Reinigungs- und Waschmittel oder
stelle mit Backpulver und Essig
dein eigenes Produkt her!

Nimm Seifen- und Shampoospender
mit an Bord, wenn ihr mit einem
groflen Boot segelt. Plastikflaschen
werden nicht benétigt.

Kaufe Lebensmittel vor Ort und
lose (nicht in Plastik eingewickelt!)
wann immer méglich.

Wenn kein Wasserfilter an Bord ist
und Wasser in Flaschen bendtigt
wird, kaufe sehr grofie Flaschen
(z. B. 20 Liter) und eine Pumpe.

Alle Jollensegler sollten eine
wiederverwendbare Wasserflasche als
Teil ihrer Ausristung haben. Stelle sicher,
dass Du fur den Fall einer Kenterung die
Flasche am Boot befestigen kannst!

Keine Luftballons fir eine Segelclubparty!
Diese kénnen wegfliegen und
das Plastik landet im Meer.

Sammle alle Abfélle an Bord und
trenne sie, wenn Du in den Verein
zuriickkehrst. Du kannst entscheiden,
was wiederverwendet werden kann.

Wirf Abfélle niemals Gber Bord!

Lebensmittel und Gartenabfélle sollten
so viel wie méglich kompostiert werden.

Verwende fiir Motorboote Olpads

in der Bilge und entsorge sie
ordnungsgeméf an Land (in vielen
Landern gelten sie als Problemabfall).

Verwende nach Méglichkeit
Toiletten an Land.

Wenn eine Toilette mit Rickhaltesystem
an Bord ist, sollte eine landseitige
Entsorgung erfolgen.

Vermeide das Einleiten von

Abwasser in Kistenndhe und in
empfindliche Lebensréume.

Achte beim Tanken oder bei der
Wartung darauf, dass kein Ol und
Kraftstoff ins Wasser gelangt.
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Abfall ist nicht immer Abfall!

Dame Ellen MacArthur

Dame Ellen MacArthur ist eine pensionierte
Seglerin, die im Alter von nur 24 Jahren

im Rahmen der Vendée Globe nonstop

um die Welt segelte. Sie nahm an vielen
hochrangigen Regatten teil und war 2005
die schnellste Person, die alleine um die
Welt segelte! Sie hat wirklich verstanden,
wie es ist, auf See auf eine begrenzte
Menge an Reserven angewiesen zu sein,
und nachdem sie ihre Segelkarriere beendet
hatte, grindete sie die Ellen MacArthur
Foundation, die in den Bereichen Wirtschaft,
Regierung, Bildung und Kommunikation mit
dem Ziel tétig ist, eine Kreislaufwirtschaft zu
schaffen. Erfahren Sie mehr Uber ihre Arbeit
unter www.ellenmacarthurfoundation.org

Machen

» )

Das Kreislaufwirtschaftssystem wird

uns helfen, mit den Produkten, die wir
kaufen und verwenden, nachhaltiger
umzugehen. Ein Gegenstand muss nicht
sofort zu Abfall werden und weggeworfen
werden. Werfen wir einen Blick auf einige
coole Méglichkeiten, wie Plastik und alte
Fischernetze wiederverwendet wurden!



Die Flipflopi
2016 baute eine Gruppe von Fischern in Lamu, Kenia, ein
komplett aus Plastik bestehendes Boot, das sie an Strénden und
StraBenrdndern gesammelt hatten. Die Flipflopi wurde aus
mehr als 10 Tonnen (5-mal so schwer wie die Zunge eines
Blauwals) Plastikm{ll und 30.000 Flip-Flops hergestellt
und unternahm ihre erste Segelexpedition (mehr als
500 km von Kenia nach Tansania) in 2019. Die
Flip Flopi wird im Juli 2020 eine Expedition
durch den Viktoriasee, den grofiten
StBwassersee Afrikas, unternehmen und
drei Lander durchqueren. Besuchen
Sie www.theflipflopi.com, um mehr
Uber dieses erstaunliche Boot und
seine Botschaft Gber Einweg-
Plastik und die Verantwortung
for die Meere zu erfahren.

Plastic Bank

Die Plastic Bank wurde 2013 gegriindet, um
die Menschen dazu zu bringen, Plastik als
Ressource und nicht als Abfall zu betrachten.
Das Unternehmen ist in Haiti, Indonesien und
auf den Philippinen tétig und konzentriert
sich auf Abfdlle, die ins Meer gelangen.

Die Gemeinden werden ermutigt, diesen
Kunststoff zu schétzen, da er zu wertvoll zum

bank

e der schadlichsten

Wegwerfen ist. Sie kénnen ihn stattdessen
gegen Geld eintauschen. Dieser Kunststoff
wird dann wie andere Produkte recycelt.

Geisternetze. Sie sind ein :
Arten von Meeresmill; Sie haben eine

Lebensdauer von Hunderten von Joh'ren,
treiben im Meer und toten weh‘erhm“
Tiere, was eine enorme Bedrohung for
das marine Okosystem darstellt.

Wenn Fischerneize aus dem Meer geholt

werden, kénnen sie haufig recycelt werden,

um notzliche Produkte wie Sonnenbrillen
und Netze for den Sport herzustellen.
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Wie tragt die
Segelgemeinschaft dazu bei,
Abfall zu reduzieren?

Schau Dir einige der grofBartigen Initiativen von
Segelorganisationen an, die Abfdlle fur
neue Produkte wiederverwenden!

World Sailing: Startnummernleibchen
aus wiederverwendetem Meeresplastik

World Sailing bendstigt Startnummerleibchen fir seine
Veranstaltungen, um das Herkunftsland eines Seglers leicht erkennen
zu kénnen und zu wissen, ob er an der Spitze steht oder nicht. Du q
kannst bei den Olympischen Spielen sehen, dass der Segler, der
derzeit alle Rennen gewinnt, ein gelbes Leibchen trégt. World Sailing
verwendet jefzt Leibchen aus recyceltem Meereskunststoff. 80% des

Leibchens besteht aus Plastik, das am Strand gesammelt

wurde. Segler lieben es!

Beim Miami World Cup 2019 wurden die
Segler gebeten, gebrauchte oder beschadigte
Neoprenanzige mitzubringen, die nicht
mehr verwendet werden kénnen. Alle diese
Anzige (und andere Gegensténde wie Stiefel aus
demselben Material wie die Anzige) wurden von
World Sailing gesammelt und an eine inléndische Firma
versandt, um daraus Yogamatten herzustellen. Es ist ein
groBartiges Beispiel fur die aktive Kreislautwirtschaft!
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Willkommmen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing verfolgt eine langfristige
Nachhaltigkeitsstrategie namens ‘Sustainability
Agenda 2030'. Ziel ist es sicherzustellen,
Nachhaltigkeit in unserem Sport zu verankern.

Dieses Bildungsprogramm soll die Teilnehmer ermutigen:

* nachhaltige MaBBnahmen auf und auBBerhalb
des Wassers durchzufihren

* das Bewusstsein fur die Auswirkungen der Segler
auf das Meer und das Meeresleben zu erhéhen

* das Bewusstsein fur den Klimawandel zu
erhéhen und zu zeigen, wie Mafinahmen
die Auswirkungen verringern kénnen

¢ die Bedeutung des Segelns innerhalb der UN-
Ziele fur nachhaltige Entwicklung zu verstehen

Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung
beinhalten 17 globale Ziele, die von der Generalversammlung
der Vereinten Nationen im Jahr 2015 fir das Jahr 2030
festgelegt wurden. Diese Ziele umfassen die Beendigung der
Armut, die Bekdmpfung des Klimawandels, die Bekémpfung von
Ungerechtigkeit und Ungleichheit fir eine bessere, nachhaltigere
Welt. World Sailing engagiert sich fir einen Beitrag zur Agenda
2030 der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung.

World Sailing’s Sustainability Agenda 2030 beschreibt die Ziele
for nachhaltige Entwicklung, zu denen der Sport beitragen

kann, sowie die Ausrichtung auf die finf Schwerpunkte der
Nachhaltigkeitsstrategie des Internationalen Olympischen Komitees.
Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, die Verdnderungen und
positive Auswirkungen hervorruft, und Segler selbst kénnen durch
ihre Aktionen auf und auBerhalb des Wassers Teil davon sein.

Du kannst auf die World Sailing’s Sustainability Agenda 2030
unter folgendem Link zugreifen: bit.ly/2sjGrKZ



Ziele Fur nachhaltige
Entwicklung

——
CESCHLECHTIR mm AT
ul:m-ru aum J"-*J L

ﬂ._ '!:.-
o) -
LAYy
MACHEALTICE W MASSAAHSEN NN LFEENINIER
W.IIIJ !3 UE T WETER

World Sailing’s Sustainability Agenda 2030
orientiert sich an den FGnfF Schwerpunkten
der I0C's Sustainability Strategy

©00O

Infrastruktur und Beschaffung und Arbeitskréfte Mobilitét Klima
Naturlandschaften Ressourcenmanagement

ROCHWRTE
BN

L]




Thema 4 | Abfallreduzierung

Themen

Das World Sailing Bildungsprogramm Nachhaltigkeit umfasst 6 Themen

Thema 1 Segeln mit World Sailing!

Thema 2 Ressourcen und Klimawandel

Thema 3 Navigation durch die Tierwelt und Biodiversitéit
Thema 4 Abfallreduzierung

Thema 5 Ol und Kraftstoff

Thema 6 Bootsreinigung und Wartung

Es gibt Verbindungen zwischen den Themen, aber Sie kénnen sie
in beliebiger Reihenfolge mit Ihrer Crew verwenden.

FUr jedes Thema gibt es ein ...

Booklet Trainerhandbuch Farbcodierte
Arbeitsblatter

10-12 Jahre

Dies ist das Trainerhandbuch fir Thema 4: Abfallreduzierung.
Die Ziele dieses Themas sind:

Altersfarbcodierung

¢ Verbessern Sie das Verstédndnis fir verschiedene Abfallarten und Abfallhierarchien

¢ Untersuchen Sie die Abfélle von Seglern und Segelclubs

¢ Entwickeln Sie Versténdnis fur die Kreislaufwirtschaft

¢ Schauen Sie sich an, wie Abfall auf Booten und in Segelclubs reduziert werden kann

* Schlagen Sie Ideen und Anderungen vor, um Plastikmall
auf Booten und in Segelclubs zu reduzieren



Arbeitsblatt-
LosungsschlUssel

Lésungsschlissel Fur die Uberprifung des Wortschatzes

Abfall

Kompost

Hierarchie

Biologisch
abbaubar

Kreislaufwirtschaft

Grundwasser

Gegenstinde, die wir nicht mehr

brauchen und wegwerfen wollen.

Organisches Material, das
durch Mikroorganismen und
Saverstoff abgebaut wurde.

Eine Gruppe von Dingen oder
Menschen in der Reihenfolge
ihrer Macht oder Wichtigkeit.

Etwas, das von anderen
Lebewesen (wie Bakterien) in
kleine Teile zerlegt werden kann.

Ein System, das darauf
abzielt, Abfall zu beseitigen,
indem Materialien immer
wieder verwendet werden.

Wasser befindet sich unterirdisch
in Rissen und Zwischenréumen
im Boden, in Sand und Fels.

Wir haben Trinkwasser mit
auf die Jolle genommen
und jetzt haben wir viele
leere Plastikflaschen, die
wir nicht mehr wollen.

Die Obst- und Gemiseschalen
von unserem Mittag- oder
Abendessen. Wir missen

diese nicht in den normalen
MGill werfen, da sie organisch
abgebaut werden kénnen.

Skipper, Steuermann, Vorschoter.

Gemiseschalen,
Eierschalen, Papier.

Anstatt ein altes Segel
wegzuwerfen, kann es neu
gestaltet und als anderes Produkt
wieder verkauft werden.

Wenn wir tief genug graben
oder unter Felsen oder &hnliches
schauen, werden wir diese

Art von Wasser finden.
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Wirf es nicht Uber Bord!
LéosungsschlUssel

Vorgeschlagene Antworten fir die
Wiederverwendung von Abfall

Ziel ist es, Ihre Teilnehmer auf persénlicher Ebene zum Nachdenken zu bewegen:
Wofir kénnen sie ihren Abfall auf einfache und leichte Weise wiederverwenden?
Sie kénnten beispielsweise auch dariber sprechen, wie einige Abfélle abgebaut

und zur Herstellung von Bootsteilen wiederverwendet werden kénnen.

=~_/%

Plastikwasserflasche Vase, andere Flissigkeiten aufbewahren, Gielkanne

Metalldose Stifthalter, Pflanzgefaf fur Krauter und kleine Pflanzen

Handschuhe fir den Umgang mit
Plastiktite verschmutzten Lebensmitteln, Einkaufstiten
for Lebensmittel, Kleideraufbewahrung

Milchpackung Bastelprojekte, Samen anbauen, Farbtopf
Zeitung Geschenkpapier, Abdichtungen fir Tierstreu, Fenster putzen

Schiffssegel Zelt, Duschvorhang, Tasche



Zeit zur Reinigung!

Vor der Ubung missen Sie die
Sicherheitsausristung und die Beutel
vorbereiten, um den Abfall zu sammeln.

Legen Sie fest, wie lange Ihre Teilnehmer
eine Uferreinigung oder eine Reinigung
rund um den Segelclub durchfihren
sollen (empfohlene Zeit: 15 Minuten).
Erladutern Sie die Sicherheitshinweise, die
im Arbeitsblatt enthalten sind. Bilden Sie
kleinere Gruppen von 2-3 Personen, die
gemeinsam die Reinigung durchfihren.

Bringen Sie die Gruppen nach Zeitablauf
als ganze Gruppe wieder zusammen

und erkléren ihnen, dass sie den
gefundenen Abfall untersuchen werden.

Wo wurde es

Gegenstdnde gefunden?

Plastikflasche. An der Kiste.

Vergiss nicht!

« Verwenden Sie )
Sicherheitsuusrustung

(Handschuhe,
die lhnen

Verfogung $
zur " nls scharfe

. Nehmen SIG ni
Gegensﬁinde,

Tierkot auf. Wenn 31 °
s sehen, informier

etwa

Picker usw.),

|hr Teamleiter

tellt.

Nadeln oder
n Sie sO

Sie lhren Teamleiter.

. B‘eiben Si

e innerhalb

der vom Teamleiter

vorgeg

Was kénnen wir

damit machen?
(wiederverwenden,
recyceln, kompostieren,
entsorgen)

Wiederverwendung.

ebenen Grenzen-

Was kénnen

wir damit

machen, wenn es
wiederverwendbar
iste

Giefkanne for
Pflanzen rund um
den Segelclub.
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Erweiterte Aktivitaten

Materigliep,

Bingo

Noﬁzbijcher / Papier
KUQGISChre,'be

Wah
gese :’end der ReinigUngSZe’f
i Mmelte (oder vorn i
o ner vﬂorbereifefe)
Schritt 1 9enstinde
Bitten Sie jeden Teilnehmer, die Nummern
1-10 auf einer Seite aufzuschreiben.

r/ Bleistif

Schritt 2
Schreiben Sie neben jede Nummer einen Gegenstand,
welchen sie wdhrend der Reinigungszeit gefunden haben.

Schritt 3
Ziehen Sie einen Gegenstand aus dem
Behélter (z. B. eine Wasserflasche).

Schritt 4

Wenn sie dieses Element auf ihrer Liste
haben, kénnen sie ein Hékchen daneben
machen. Wenn alle Gegenstédnde angekreuzt
sind, kénnen sie “BINGO” rufen!

Schritt 5
Ziehen Sie weiter Gegenstdnde aus dem
Behadlter, bis jemand “BINGO” ruft!




Mulltonne

Verwenden Sie die in der Reinigungszeit, um das Verstéindnis lhrer

Gruppe fur verschiedene Arten von Abfdllen zu Gberprifen. Dies

wird dazu beitragen, die Team- und Kommunikationsféhigkeiten

Ihres Teams zu férdern und sie in Bewegung zu bringen!

Die Gruppe benttigt
genﬁgend Platz,
um hin und her

Materialien &
rennen zu kénnen.

* Wahrend der Reinigungszeit gesammelten
Gegenstédnde (alternativ kénnen vom
Trainer gesammelte Gegensténde fir
die Ubung verwandt werden)

4 Seile (lang genug, um grofie Kreise zu bilden)

2 grof3e Behélter / Eimer / Kisten zur
Aufbewahrung der Gegensténde

4 Etiketten - wiederverwendbar, recycelbar,
kompostierbar, Abfall ( um sie Gber
jeden der Seilkreise zu legen)

Vorbereitung der Aufgabe

Stellen Sie an ein Ende des Raums die 2 Behdlter (beide voller Gegensténde).
Machen Sie in 10 Metern Entfernung (oder am Ende des Raums) 4 grofie
Kreise mit dem Seil und platzieren Sie ein Etikett Gber jedem.

Informieren Sie sich Gber die Recyclingrichtlinien in Ihrer Stadt / lhrem Land. Was
tatséichlich recycelt werden kann, ist von Ort zu Ort sehr unterschiedlich.

Schritt 1
Teilen Sie die Kinder in 2 Teams auf.

Schritt 2
Bitten Sie jedes Team, sich in einer Reihe hinter
einem Behélter mit Gegenstéanden aufzustellen.
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Schritt 3

Erkléren Sie, dass jedes Team Gegenstéande hat,

die es aussortieren muss. Jeweils 1 Mitglied eines
Teams nimmt einen Gegenstand aus dem Container,
léuft zu den Kreisen und ordnet den Gegenstand
der richtigen Kategorie zu (wiederverwendbar,
recycelbar, kompostierbar, Abfall).

Schritt 4

Sie kénnen den Teams eine Zeit vorgeben,

in der sie so viel Abfall wie méglich (z. B. 3
Minuten) sortieren, oder Sie erlauben ihnen,
fortzufahren, bis sie den Behdlter geleert haben.

Schritt 5

Untersuchen Sie als ganze Gruppe die 4 Kategorien
und Gberprifen Sie, ob die Gegensténde

korrekt sortiert wurden. Lassen Sie die Gruppe

so viel wie méglich selbst korrigieren.




Design Wettbewerb

Abfall als Ressource

Maferialien;

Lassen Sie die Teilnehmer bei diesem Wahreng d
Design-Wettbewerb Gber Abfall als Ressource e"""QUngszer-

nachdenken. Sie entwerfen aus einem bereits egenst(jndZ'; 9esammelte
verwendeten Artikel ein neues Produkt, das rainer vorbere(i)der vom

férdert Kreativitét und kritisches Denken. y P'akaqup,'er
Marker /
Bleistifte

Schritt 1
Bitten Sie die Gruppe, kleine Teams
von 2-3 Personen zu bilden.

Schritt 2

Erkldren Sie den Teams, dass sie ein neues
Produkt aus etwas entwerfen sollen, das
die Leute als Abfall betrachten.

Schritt 3

Bitten Sie sie, einen Artikel aus der
wiederverwendbaren Kategorie auszuwdhlen,
die sie wdhrend der Reinigungszeit.

Schritt 4
Geben Sie den Teams 2 Minuten Zeit, um ihre Ideen
zu erarbeiten - als was kénnte ihr Gegenstand
wiederverwendet werden? Ermutigen Sie sie, so
kreativ wie méglich zu sein. Alle Ideen sind gut!

tet)

Kugelschre,'be,,/




1.
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Schritt 5
Bitten Sie sie nach dem Brainstorming,
eine ihrer Ideen auszuwdhlen.

Schritt 6

Geben Sie den Teams 20 Minuten Zeit,

um ihre ldee zu entwickeln und ein Poster
anzufertigen, um damit ihre Idee zu erkléren.

Schritt 7
Jedes Team wird sein Design dem gesamten

Team prasentieren. Ermutigen Sie die
Teilnehmer, Fragen zu stellen.
Optional:
Diese Aufgabe kénnte als
Wettbewerh durchgefihrt
werden; Die Teilnehmer

kénnen ieweils for das
beste Design stimmen
.(sie kénnen nicht for
ihr eigenes stimmenl)
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Fotos
Seiten 0, 6, 9: © Jen Edney/World Sailing
Seiten 2, 12: © James Tomlinson/World Sailing
Seite 11: © Szymon Sikora/World Sailing

Das World Sailing Bildungsprogramm Nachhaltigkeit

ist unter der Creative Commons License lizenziert

Eine Kopie der Lizenz finden Sie unter:
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de
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Ordne jedes Wort seiner Definition zu.

Abfall Organisches Material, das durch Mikroorganismen und Sauerstoff abgebaut wurde.

Eine Gruppe von Dingen oder Menschen in der Reihenfolge ihrer Macht oder

Kompost
Wichtigkeit.

Ein System, das darauf abzielt, Abfall zu beseitigen, indem

Hierarchie o )
Materialien immer wieder verwendet werden.

Das Wasser befand sich unterirdisch in den Rissen und

Biologisch abbaubar Zwischenréumen in Boden, Sand und Fels.

Kreislaufwirtschaft Gegensténde, die wir nicht mehr brauchen und wegwerfen wollen.

Grundwasser Etwas, das von anderen Lebewesen (wie Bakterien) in kleine Teile zerlegt werden kann.

Schau Dir die verschiedenen Artikel unten an. Wirf einige davon nicht
weg! Markiere die Gegenstéinde, die Du wiederverwenden kannst.

H

—&”




Als Top-Segler in Sachen
Nachhaltigkeit liegt es in unserer
Verantwortung, dazu beizutragen,
dass unsere Meere, Seen und
Flusse gesund bleiben.

Vergiss nicht! - etun

« Verwen :
andschuhe, .
(d'lr der Teamletter zur

de Sicherheitsau
picker usw.), di
Verfogung

e

stellt.

« Nimm ni
Gegensté’md
Tierkot auf. :
siehst, informier
Teamleiter:

« Bleibe innerhalb der
der Teamleiter vorgeg

Gib die Zeit, die der Teamleiter
vorgibt, in die Stoppuhr ein.
So viel Zeit hast Du zum Aufréumen!

emals scharfe

e, Nadeln oder
Wenn Du so efwas
e deinen

Grenzen, die
eben hat.

Schau Dir jedes Stick Abfall an, das Du eingesammelt hast.
Setze ein Hékchen in den Behdlter, in den es gehért.

Wiederverwendbar

Kompostierbar Abfall

Welche Art von Abfall hast Du am meisten gefunden?

Es ist wichtig, Abfall zu reduzieren, weil:

1.




Thema 4 Abfallreduzierung
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Kannst Du dich an die Bedeutung der
neuen Worter aus Thema 4 erinnern?

Verwende den ersten Buchstaben, um jedes Wort zu vervollsténdigen und
ordne das Wort danach der Definition zu.

Organisches Material, das durch Mikroorganismen und Sauerstoff abgebaut wurde.

Eine Gruppe von Dingen oder Menschen in der
Reihenfolge ihrer Macht oder Wichtigkeit.

Ein System, das darauf abzielt, Abfall zu beseitigen, indem
Materialien immer wieder verwendet werden.

Das Wasser befand sich unterirdisch in den Rissen und
Zwischenrdumen in Boden, Sand und Fels.

Gegensténde, die wir nicht mehr brauchen und wegwerfen wollen.

Etwas, das von anderen Lebewesen (wie Bakterien) in kleine Teile zerlegt werden kann.

Wirf es nicht weg!

Schau dir die verschiedenen Artikel unten an. Wirf einige davon
nicht weg! Markiere die Artikel, die Du wiederverwenden kannst.




Zeit zur Reinigung!
Als Top-Segler in Sachen
Nachhaltigkeit liegt es in unserer
Verantwortung, dazu beizutragen,
dass unsere Meere, Seen und
Flusse gesund bleiben.

cht! )
de Sicherheitscusrusmng

he, Picker usw.), die
zur Verfogung

Vergiss Ni

o Verwen

(andschu '

dir der Teamleiter
stellt.

« Nimm niemals

scharfe
Nadeln oder
u so etwas

deinen

Gib die Zeit, die der Teamleiter
vorgibt, in die Stoppuhr ein.
So viel Zeit hast Du zum Aufréumen!

nde:

Tierkot aut. V¢
siehst, informiere

Teamleiter: o
« Bleibe innerhalb der Grenzen,

t.
der Teamleiter vorgegeben ha

Was hast Du gefunden?

Was kénnen wir damit machen?
Objekt Wo hast Du es gefunden? (wiederverwenden, recyceln,
kompostieren, entsorgen)

Was kénnen wir damit machen,
wenn es wiederverwendbar ist2

Welche Art von Abfall hast Du am meisten gefunden?

Wo wurde der gréfite Teil des Abfalls gefunden?

Bearbeitungszeit

Die Art von Abfall, die ich am meisten erzeugte, ist

Ich denke das liegt daran:

3 Méglichkeiten, wie ich meinen Abfall reduzieren kann, um ein Top-Segler in Sachen Nachhaltigkeit zu sein, sind:

1.




Abfallreduzierung

Kannst Du dich an die Bedeutung der
neuen Woérter aus Thema 4 erinnern?

Lies jede Definition und vervollsténdige das Wort.

Organisches Material, das durch Mikroorganismen und Sauerstoff abgebaut wurde.

Eine Gruppe von Dingen oder Menschen in der
Reihenfolge ihrer Macht oder Wichtigkeit.

Ein System, das darauf abzielt, Abfall zu beseitigen, indem
Materialien immer wieder verwendet werden.

Das Wasser befand sich unterirdisch in den Rissen und
Zwischenréumen in Boden, Sand und Fels.

Gegensténde, die wir nicht mehr brauchen und wegwerfen wollen.

Etwas, das von anderen Lebewesen (wie Bakterien) in kleine Teile zerlegt werden kann.

Wirf es nicht weg!

Schau dir die verschiedenen Artikel unten an. Wirf einige davon
nicht weg! Markiere die Artikel, die Du wiederverwenden kannst.

L

= 4N kt G

Was meinst Du, wie diese Objekte wiederverwendet werden kénnen?

i
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Zeit zur Reinigung!
Als Top-Segler in Sachen
Nachhaltigkeit liegt es in unserer
Verantwortung, dazu beizutragen,
dass unsere Meere, Seen und
Flusse gesund bleiben.

Vergiss nicht! qusristung

o Verwen

(andsch '

dir der Teamleiter
stellt.

« Nimm niemals

de Sicherheits :
uhe, Picker usw.), die
zur Verfogung

scharfe
Nadeln oder
U SO etwas

deinen

Gib die Zeit, die der Teamleiter
vorgibt, in die Stoppuhr ein.
So viel Zeit hast Du zum Aufréumen!

nde,
Tierkot aut. V¢
siehst, informiere

Teamleiter: o
« Bleibe innerhalb der Grenzen,

at.
der Teamleiter vorgegeben h

Was hast Du gefunden?

Was kénnen wir damit machen?
Objekt Wo hast Du es gefunden? (wiederverwenden, recyceln,
kompostieren, entsorgen)

Was kénnen wir damit machen,
wenn es wiederverwendbar ist2

Welche Art von Abfall hast Du am meisten gefunden?

Wo wurde der gréfite Teil des Abfalls gefunden?

Bearbeitungszeit

Die Art von Abfall, die ich am meisten erzeugte, ist

Ich denke das liegt daran:

5 Méglichkeiten, wie ich meinen Abfall reduzieren kann, um ein Top-Segler in Sachen Nachhaltigkeit zu sein, sind:

1. 4.




4

AA

World Sailing

- Y

Thema 5

Ol und
Kraftstoff

World Sailing
Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit

Unterstitzt durch

WORLD
@ SAILING
TRUST






Thema 5 | Ol und Kraftstoff

Willkommen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing wurde 1907 in Paris gegrindet

und ist der Weltverband fUr den Segelsport. Die

Organisation férdert das Segeln international,

organisiert die Segelwettbewerbe bei den

Olympischen und Paralympischen Spielen,

entwickelt die Wettfahrtregeln des Segelns NG EETIE
und unterstitzt Segler aus der ganzen Welt.

|

World Sailing besteht aus den nationalen Seglerverbénden in 145
Landern sowie den Klassenvereinigungen von 115 Bootsklassen. World
Sailing arbeitet darauf hin, dass seine Segler ihre Liebe zum Segeln
teilen und gleichzeitig zusammenarbeiten, um die Gewdsser der Welt zu
schitzen. Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, um Verénderungen
und positive Auswirkungen zu erzielen, und Du kannst durch Deine
Aktionen auf und auBerhalb des Wassers ein Teil davon sein.

Um den Seglern dabei zu helfen, gibt es den Plan "Nachhaltigkeitsagenda
2030" von World Sailing. Dieser Plan beschreibt Anderungen im
Segelsport, die dazu beitragen, 12 der Ziele der Vereinten Nationen fir
nachhaltige Entwicklung zu erreichen und die positiven Auswirkungen,

die Segler auf die Umwelt haben kénnen, zu maximieren.

1 MASENAHMITY I

Was sind die Ziele Fur FUMASCHUTE

nachhaltige Entwicklung?

Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige
Entwicklung wurden 2015 veréffentlicht, um die exireme
Armut zu beenden, Ungleichheit und Ungerechtigkeit
den Kampf anzusagen sowie den Klimawandel bis 2030

zu bekémpfen. Es gibt 17 Ziele, qenen sich 193 Lander
verpflichtet haben. In Thema 5: Ol und Kraftstoff werdet lhr
mit folgenden Zielen arbeiten:

Du kannst auf die World Sailing's Sustainability Agenda 2030
unter folgendem Link zugreifen: bit.ly/2siGrKZ




Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 von
World Sailing orientiert sich an den fiGnF
Schwerpunkten der IOC Nachhaltigkeitsstrategie

® © @

Infrastruktur Beschaffung Arbeitskréifte Mobilitét Klima
und und
Naturlandschaften  Ressourcenmanagement

Themen

In Thema 5 wirst Du in folgendes eingefihrt: Das Bildungsprogramm Nachhaltigkeit

» Ol und Kraftstoff in Verbindung umfasst 6 Themen
mit dem Segelsport, z. B.auf
grof3en Kielbooten mit Motoren
sowie Schlauchbooten, die die

Thema 1 Segeln mit World Sailing!

meisten Vereine fur Sicherheit Thema 2 Ressourcen und Klimawandel
und Training verwenden

*  Verschiedene Arten von Ol-/ Thema 3 Navigation in der Tierwelt
Kraftstoffverschmutzung, die auf und Biodiversitét
und auf3erhalb des Bootes und
im Verein auftreten kénnen Thema 4  Abfallreduzierung

*  Wie sich eine Ol-/
Kraftstoffverschmutzung auf Thema 5 Ol und Kraftstoff

die Nahrungskette und die

Biodiversitat im Meer auswirkt
Thema 6  Bootsreinigung und Wartung

*  MaBnahmen zur Verhinderung
von Ol-/Kraftstoffverschmutzung
auf und auf3erhalb des
Bootes sowie im Verein

¢  Was tun, wenn auf lhrem
Boot oder im Segelclub
etwas verschittet wurde?
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Glossar

Oberflachenabfluss Bilge
“ Wasser aus Regen oder anderen Der tiefste Punkt im Boot,
Quellen, das Gber Land flieBt. Es 7 andem sich Wasser

kann Verunreinigungen wie Ol, ansammeln kann. Es
Chemikalien und Dingemittel sammelt sich Regen oder
aufnehmen, bevor es in Abflusse, Wasser von Wellen, die
Flisse, Seen und das Meer gelangt. auf das Deck spritzen, es

kann sich aber auch Ol
und Kraftstoff sammeln.

Giftig
Giftig oder geféhrlich. Absorbieren

Eine Flussigkeit oder
eine andere Substanz

aufsaugen.
Marines
Okosystem CO.-

Tiere und Pflanzen,
die im Wasser leben
und voneinander
abhéngig sind.

FuBabdruck

Die Menge an
Kohlendioxid, die
durch deine Aktivitéten

= . (Stromverbrauch, Reisen,
Meeressaugetler Kauf von Kleidung usw.) in
Meeresséugetiere; Wale, die Luft freigesetzt wird.
Delfine und Schweinswale
sind alles Meeressdugetiere. Lass uns
beginnen!



Ol-/Kratfstoffverschmutzung

Eine Ol-/Kraftstoffverschmutzung kann an Land oder im
Wasser auftreten. Sie hat viele verheerende Auswirkungen auf
Pflanzen, Tiere und Menschen. Leider kommt sie oft vor.

Diffuse Verschmutzung

Einige Aktivitéten an Land kénnen das abflieBende
Oberflachenwasser verschmutzen. Dies geschieht, wenn
Wasser aus Regen oder anderen Quellen Uber Land fliefit
und Verunreinigungen wie Ol, Chemikalien und Dingemittel
sammelt, bevor es in Abflisse, Flisse, Seen und das Meer
gelangt. Dies wird als ,diffuse Verschmutzung” bezeichnet.
In einem Segelclub missen wir darauf achten, dass Ol und
Kraftstoff von Booten oder Maschinen das Wasser nicht
verschmutzen und zur diffusen Verschmutzung beitragen.

Bilge

Der unterste Teil im Rumpf lhres Bootes wird Bilge
genannt. Hier sammeln sich viele Dinge, einschlieBlich
verschitteter oder ausgetretener Kraftstoff und Ol, wenn
Ihr Boot einen Motor hat. Wenn Sie dies versehentlich ins
Wasser leiten, ist es fir Wassertiere und Pflanzen giftig.

Ol-/Kraftstoffverschmutzung

Eine Ol-/Kraftstoffverschmutzung kann beispielsweise
durch Unfélle, schlechte Wartung und alte / defekte
Teile im Motor auftreten. Dies bedeutet, dass Ol und
Kraftstoff direkt vom Boot ins Wasser gelangen und
Wasserlebewesen und Okosysteme gefihrden kénnen.
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WofiUr werden Ol und Kraftstoff
in einem Motor verwendet?

Wenn Sie ein Boot mit einem 2- oder 4-Takt-Motor nutzen, verwenden Sie
Ol und Kraftstoff, um ihn am Laufen zu halten und zu warten. Kraftstoff
verbrennt, um Energie zu erzeugen, die den Motor antreibt, wihrend Ol die
Teile des Motors schmiert und kihlt, damit sie weiterhin gut funktionieren.

2-Takt-Motor

Diese Motoren

sind ginstiger und
wartungsfreundlicher als
ein 4-Takt-Motor. Sie haben
weniger Teile und sind
leichter, haben aber eine
kirzere Lebensdauer.

4-Takt-Motor

Diese Motoren sind
langsamer als 2-Taki-
Motoren, gelten jedoch
als zuverléssiger und
haben eine léngere
Lebensdauer. Sie sind viel
leiser und der Verbrauch
von Kraftstoff ist effizienter.

Elektrischer Motor

Elekiromotoren sind haufig
eine umweltfreundlichere
Option. Der Motor ist
leise und das Aufladen
der Batterien ist ginstig.
Wenn Elektromotoren mit
Strom aus erneuerbaren
Energiequellen aufgeladen
werden kénnen, verringert
sich der CO,-FuBBabdruck

beim Betrieb des Bootes!




Ol und Wasser vermischen
sich nicht!

Verschiittetes Ol und Kraftstoff befinden sich auf der Wasseroberfléche, wo Végel,
Wale, Fische und andere Meerestiere damit in Kontakt kommen kénnen. Wenn das
Fell oder die Federn der Tiere mit Ol bedeckt sind, kénnen sie sich nicht warm halten
und kénnen an Unterkihlung sterben. Wenn Tiere beim Versuch, sich selbst zu
reinigen, Ol oder Krafistoff aufnehmen (fressen oder trinken), kann dies giftig sein.

Ol-/Kraftstoffverschmutzungen bedecken alles, was sie berihren,
einschlieBlich Felsen, Sand und Pflanzen im Meer oder in
Ufernghe. Sie kénnen in Riffe, Kistensimpfe, Mangrovenwéilder
und Feuchtgebiete gespilt werden, wo die verschittete Flussigkeit
von den Pflanzen und Grésern aufgenommen werden kann. Dies
beschadigt oder tétet sie nicht nur, sondern macht den Lebensraum
fur die Kreaturen, deren Heimat er ist, auch unbewohnbar.
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Plankton Krabbe

Plankton, einschliefllich mikroskopisch kleiner Tiere und Meeresalgen,
ist die Nahrung fir viele verschiedene Meerestiere. Fir einige Tiere ist
Phytoplankton Hauptnahrungsquelle, andere kleine Lebewesen (wie
Garnelen) fressen widerum diese Tiere und steigen danach in tiefere
Gewasser ab, wo sie zu Nahrung fir andere Lebewesen werden.
Wenn Plankton durch Ol- und Treibstoffverschmutzung vergiftet
wurde, gibt es dieses Gift innerhalb der Nahrungskette weiter.




Wettbewerb
2024

World Sailing hat einen Wettbewerb fir
Bootsbauer gestartet, Begleitboote mit
Elektromotor zu entwickeln. Elektromotoren
sind billiger im Unterhalt und benétigen
zum Betrieb kein Benzin. Man muss sich
also keine Sorgen machen, dass Kraftstoff
verschittet wird! Das Laden der Batterien
mit erneuerbarem Strom reduziert den
CO,-FuBabdruck im Vergleich zu einem
kraftstoffbetriebenen Boot erheblich. Dieser

Wettbewerb wird von den Organisatoren

der Olympischen Spiele 2024 in Paris
unterstitzt, die auch hoffen, elektrische
Begleitboote einsetzen zu kénnen.

RS Electric Boats brachte im Januar 2020
das erste speziell entwickelte elektrische
Begleitboot auf den Markt. Die Batterien
liefern genug Energie fir einen ganzen Tag
auf dem Wasser. Durch seine maximale
Geschwindigkeit von 20 Knoten und seiner
Reichweite von 35 Meilen eignet es sich fir
das Training einer Vielzahl von Klassen.
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Ol- und Kraftstoffverschmutzungen

verhindern!

e Ol und Kraftstoff sollten nur von
Erwachsenen gehandhabt werden.

¢ Der Motor des Bootes sollte regelmdBig
Uberprift und gewartet werden, um
Undichtigkeiten zu vermeiden.

*  Bei Wartung oder Betankung
darauf achten, dass kein Ol oder
Kraftstoff ins Wasser gelangt.

*  Wenn Sie dltere Boote betanken
mochten, bei denen Kraftstoff aus
den Liftungsschlitzen austritt, kaufen
Sie eine Kraftstoffpfeife, die wie ein
altmodischer Wasserkocher funktioniert.
Sie pfeift, wenn der Tank voll ist.
Alternativ kénnen spezielle Pads gekauft
werden, die beim Betanken Uber den
Loftungsschlitzen befestigt werden.

¢ Halten Sie beim Betanken eines
Schlauchbootes von einem Tanklager
aus ein absorbierende Kissen bereit, um
Uberschissigen Kraftstoff aufzunehmen.

¢ Beim Befillen eines kleinen
AuBBenborder aus einem Kanister
sollte eine spezielle Dise verwendet
werden, die ein Uberfillen verhindert.

Legen Sie ein saugféhiges Pad in

lhre Bilge, um das Ol zu sammeln.
Entsorgen sie es ordnungsgeméf an
Land. Wenn sich mehr Ol gesammelt
hat als vom Pad aufgenommen
werden kann, entfernen Sie das élige
Wasser an einer Bilgenpumpstation.

Verwenden Sie immer Behdlter, die fur
Ol und Kraftstoff vorgesehen sind.

Halten Sie lhre Ol- und Kraftstoffvorréte
von Regenwasserabflissen fern.

Segelclubs und Yachthéfen sollten
Olauffangvorrichtungen an Orfen
installieren (und unterhaltenl), an
denen Boote betankt werden sowie auf
ihren Parkplétzen. Ein Olabscheider
trennt das gesamte im Regenwasser
befindliche Ol, damit es nicht in
Flisse, Seen und das Meer flieft.

Lassen Sie niemals Ol oder Kraftstoff ins
Wasser oder in den Abfluss gelangen!



Es wurde etwas verschittet!

Was machen wir jetzt?

Schritt 1
Identifiziere die Ursache der Verschmutzung und
stoppe sie sofort an der Quelle, wenn méglich.

Schritt 2

Informiere den Hafenmeister oder
Vereinsvorstand, diese kénnen helfen, die
Verschmutzung zu kontrollieren.

Schritt 3

Niemals Reinigungsmittel oder Spulmittel zur
Beseitung der verschitteten Flussigkeit verwenden.
Diese teilen die Verschmutzung in kleinere
Trépfchen und erschweren die Reinigung.

Schritt 4
Abhéangig von der Menge der verschitteten Flussigkeit
muss eine schwimmende Barriere (z.B. ein Schlauch)
verwendet werden, um die Ausbreitung zu stoppen.
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Schritt 5
Zum Absorbieren von Ol und Kraftstoff sollten
saugféhige Uberlaufmatten verwendet werden.

Schritt 6
Entsorgen Sie das verwendete saugféhige Material, das
mit Ol oder Kraftstoff verunreinigt ist, als Sondermall.




Bibliographie

World Sailing's Sustainability Agenda 2030
bit.ly/2s{GrKZ

World Sailing ‘Code of Environmental Friendly Behaviour’
(Verhaltenskodex fir umweltfreundliches Verhalten)

www.sailing.org/32350.php

World Sailing ‘Guidance for Training Centres on Good Environmental Practice’
(Leitfaden fur Schulungszentren fir gute Umweltpraxis)
www.sailing.org/about/environment.php#.XYoDzyhKg2w

Auswirkungen von Ol auf die Meeresumwelt
www.oceanservice.noaa.gov/Fakten/oilimpacts.html

Fotos
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Seite 8: © RS Electric Boats
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BY_NC_ND ist unter der Creative Commons License lizenziert
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Willkommen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing verfolgt eine langfristige
Nachhaltigkeitsstrategie namens ‘Sustainability
Agenda 2030’. Ziel ist es sicherzustellen,
Nachhaltigkeit in unserem Sport zu verankern.

Dieses Bildungsprogramm soll die Teilnehmer ermutigen:

* nachhaltige MaBnahmen auf und auf3erhalb
des Wassers durchzufihren

* das Bewusstsein fur die Auswirkungen der Segler
auf das Meer und das Meeresleben zu erhéhen

* das Bewusstsein fur den Klimawandel zu
erhéhen und zu zeigen, wie Mafinahmen
die Auswirkungen verringern kénnen

* die Bedeutung des Segelns innerhalb der UN-
Ziele fur nachhaltige Entwicklung zu verstehen

Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung
beinhalten 17 globale Ziele, die von der Generalversammlung
der Vereinten Nationen im Jahr 2015 fir das Jahr 2030
festgelegt wurden. Diese Ziele umfassen die Beendigung der
Armut, die Bekdmpfung des Klimawandels, die Bekémpfung von
Ungerechtigkeit und Ungleichheit fir eine bessere, nachhaltigere
Welt. World Sailing engagiert sich fir einen Beitrag zur Agenda
2030 der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung.

World Sailing’s Sustainability Agenda 2030 beschreibt die Ziele
fur nachhaltige Entwicklung, zu denen der Sport beitragen

kann, sowie die Ausrichtung auf die finf Schwerpunkte der
Nachhaltigkeitsstrategie des Internationalen Olympischen Komitees.
Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, die Veréinderungen und
positive Auswirkungen hervorruft, und Segler selbst kénnen durch
ihre Aktionen auf und auBerhalb des Wassers Teil davon sein.

Du kannst auf die World Sailing’s Sustainability Agenda 2030
unter folgendem Link zugreifen: bit.ly/2siGrKZ
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Themen

Das World Sailing Bildungsprogramm Nachhaltigkeit umfasst 6 Themen

Thema 1 Segeln mit World Sailing!

Thema 2 Ressourcen und Klimawandel

Thema 3 Navigation durch die Tierwelt und Biodiversitéit
Thema 4 Abfallreduzierung

Thema 5 Ol und Kraftstoff

Thema 6 Bootsreinigung und Wartung

Es gibt Verbindungen zwischen den Themen, aber Sie kénnen sie
in beliebiger Reihenfolge mit Ihrer Crew verwenden.

FUr jedes Thema gibt es ein ...

Booklet Trainerhandbuch Farbcodierte
Arbeitsblatter

10-12 Jahre

Dies ist das Trainerhandbuch fir Thema 5: Ol und Kraftstoffund Wartung.

Altersfarbcodierung

Die Ziele dieses Themas sind:

 Betrachten Sie die Verbindungen von Ol und Kraftstoff zum Segelsport

* Identifizieren Sie die Arten der Ol-/Kraftstoffverschmutzung,
die beim Segeln oder im Club auftreten kénnen

* Untersuchen Sie die Auswirkungen von Ol-/Kraftstoffverschmutzung
auf die Nahrungskette im Meer und die Biodiversitat

* Einfohrung in das Verhindern einer Ol-/Kraftstoffverschmutzung
 Einfohrung in die korrekte Handhabung einer Ol-/Kraftstoffverschmutzung



Arbeitsblatt-
LosungsschlUssel

Lésungsschlissel Fur die Uberprifung des Wortschatzes

Oberflachenabfluss

Bilge

Giftig

Meeressauger

Wasser aus Regen oder anderen
Quellen, die Gber Land flieen.
Es kann Verunreinigungen

wie Ol, Chemikalien und
Dingemittel sammeln, bevor es
in Abflisse, Flusse, Seen und
das Merer Ozean gelangt.

Der tiefste Punkt im Boot, an dem
sich Wasser ansammeln kann.

Es sammelt sich Regen oder
Wasser von Wellen, die auf das
Deck spritzen, es kann sich aber
auch Ol und Kraftstoff sammeln.

Giftig oder gefdhrlich.

Wale, Delfine und Schweinswale
sind alles Meeresséugetiere.

Jemand wusch sein Boot im
Club mit Chemikalien und
das verschmutzte Wasser
floss in die Kanalisation.

Hier sammelt sich das zusétzliche
Wasser, aber es kénnen auch
Chemikalien und Abfallstoffe
beigemischt sein. Es ist

sehr wichtig, dieses Wasser
ordnungsgemdf zu entsorgen,
damit es die aquatischen
Okosysteme nicht kontaminiert.

Wenn eine Person, ein Tier
oder eine Pflanze diese

Art von Material isst oder
trinkt, kdnnen sie sehr krank
werden oder sterben.

Name der Kategorie dieser
Gruppe von Meeressdugern.
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Absorbieren

Aquatisches
Okosystem

CO,-FuBBabdruck

Eine Flussigkeit oder eine
andere Substanz aufsaugen.

Tiere und Pflanzen, die
im Wasser leben und
voneinander abhéngig sind.

Die Menge an Kohlendioxid,
die durch Ihre Aktivitéten
(Stromverbrauch, Reisen,
Kauf von Kleidung usw.) in
die Luft freigesetzt wird.

Ein Bilgekissen kann die in der
Bilge angesammelte, schadliche
Flussigkeit aufsaugen, damit

sie nicht in den See, den Fluss
oder das Meer gelangt.

Die 2 Haupttypen sind Meer-
und SiBBwasser. Die dort
lebenden Tiere und Pflanzen
unterscheiden sich voneinander.

Sie benstigen Transportmittel,
Strom, Lebensmittel, Kleidung
und andere Giter. lhre Auswahl
kann sich auf die Grofle lhres
CO,-FuBabdrucks auswirken.



Folgen einer
Ol-/Kraftstoffverschmutzung

Bevor Sie mit den Arbeitsblattern beginnen, sprechen
Sie mit lhren Teilnehmern Gber die Folgen einer Ol-/
Kraftstoffverschmutzung, um ihre Erinnerungen aufzufrischen.

Schritt 1

Erinnern Sie sie an die verschiedenen Arten von
Ol-/Kraftstoffverschmutzungen, denen sie auf
einem Segelboot oder im Club begegnen kénnten
(diffuse, kleine Verschmutzungen, Bilge). Entlocken
Sie ihnen einige Beispiele. Haben sie schon einmal
ein Leck gesehen? Wo war das? Was ist passiert?

Schritt 2

Fragen Sie ihre Teilnehmer, wer oder was von einer
Ol-/Kraftstoffverschmutzung betroffen sein kann

(z. B. Menschen, Végel, Fische, Meeressauger,
Pflanzen).

Schritt 3
Teilen Sie die Kinder paarweise ein, um die

Arbeitsblétter zu bearbeiten, und besprechen
Sie dann die Antworten mit der
gesamten Gruppe.
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Vorgeschlagene Antworten

Abbildung 1:
Ol verbrauchen und sich vergiften, an Ol / Kraftstoff ersticken.

Abbildung 2:
Tiere, deren Federn mit Ol verschmutzt sind, kénnen ihre Temperatur
nicht regulieren, sterben an Kalte, ersticken an Ol / Kraftstoff.

Abbildung 3:

Pflanzen, die mit Ol verschmutzt sind, fehlt es an Sauerstoff
und Sonnenlicht und sie sterben, Ol schadigt das
Pflanzenleben und macht Lebensréume unbewohnbar.

Abbildung 4:

Plankton nimmt Ol-/Kraftstoffverschmutzung auf und gibt sie
Uber die Nahrungskette weiter. Menschen kénnen Fische essen,
die durch dieQl-/Kraftstoffverschmutzung vergiftet wurden.




Auf zum Handeln!

Vergessen wir nicht, Top-Segler in
Sachen Nachhaltigkeit in unserem
Verein zu sein

Ein Aufruf zum Handeln ist deshalb so wichtig, damit lhre Kinder
die Botschaft zur Nachhaltigkeit verbreiten kann. Wenn Sie diese
Botschaft mit Clubmitgliedern (insbesondere Erwachsenenl)
teilen, fUhlen sich die Kinder stérker und selbstbewusster in

ihrer Rolle als Top-Segler in Sachen Nachhaltigkeit.

Bitten Sie lhr Team vor Beginn der Arbeitsblétter, sich an die Tipps zu
erinnern, um eine Verschmutzung mit Ol und Kraftstoff zu verhindern.

Sie kénnen auf die Broschire zum Thema 5 ,,0l- und
Kraftstoffverschmutzungen verhindern!”
verweisen, um ihre Ratschldge auszuwdhlen.

Alter: 6-8

DieKinder wahlen jeweils 1 oder 2 Tipps aus, die sie zeichnen
méchten. Ermutigen Sie sie, Tipps auszuwéhlen, die miteinander Jahre
zusammenhdngen oder relevant sind (wenn sie 2 wahlen).

Folgen Sie den Vorschlagen:

Présentieren Sie ihre Zeichnungen und die Grunde,
warum sie sich fur die Tipps entschieden haben, der
gesamten Gruppe. Sie kénnen den Vorstand des
Segelclubs oder andere Segler zur Teilnahme einladen!

Fotokopieren Sie ihre Zeichnungen auf gréfierem
Papier, um sie im Club auszustellen.
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Jedes Team wéihlt jeweils einen Tipp aus, von dem sie eine
Postkarte entwerfen méchten. Bevor sie beginnen, besprechen
sie die Informationen zum Design-Entwurfsfeld im Arbeitsblatt.

Folgen Sie den Vorschlégen:

Prasentieren Sie ihre Zeichnungen und die Grinde,
warum sie sich fur die Tipps entschieden haben, der
gesamten Gruppe. Sie kénnen den Vorstand des
Segelclubs oder andere Segler zur Teilnahme einladen!

Bitten Sie die Teams, eine endgultige Version
auf Blanko-Postkarten anzufertigen und diese
an die Mitglieder des Segelclubs zu senden.




Erweiterte Aktivitaten

Wettbewerb Olverschmutzung

Dieses praktische Experiment hilft den Kindern zu
erkennen, wie schwierig es sein kann, Ol aus dem Wasser
zu enffernen, sobald es verschittet wurde. Es haftet an
der Wasseroberfléche und Sie kénnen die Teilnehmer
daran erinnern, dass das Fell oder die Federn von Tieren
sowie Pflanzen aus diesem Grund mit verschittetem Ol
Uberzogen werden kann. Auf diese Weise kénnen Sie die
Ziele von Thema 5 diskutieren und Uberprifen, warum
es so wichtig ist, eine Verschmutzung zu verhindern.

Schritt 1
Teilen Sie die Teilnehmer in kleine
Teams von 3-4 Personen auf.

Schritt 2

Erkldren Sie, dass die Teilnehmer erleben werden,
wie es sein kénnte, eine Olverschmutzung beseitigen
zu mussen. Fragen Sie sie, ob sie denken, dass

es einfach sein wird2 Warum / Warum nicht?

Schritt 3
Geben Sie jedem Team seine
Materialien (nicht das Wasser).

Schritt 4

Bitten Sie ein Teammitglied, seinen
Eimer / seine Pfanne / seinen Behdlter
zur Hélfte mit Wasser zu fillen.
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Schritt 5

Bitten Sie sie, das Pflanzendl ins Wasser zu
gieflen. Beobachten Sie, was passiert. Sinkt
das Ol auf den Boden oder bleibt es auf der
Wasseroberfléche? Erinnern Sie sie daran,
dass sich Ol und Wasser nicht vermischen!

Schritt 6
Ermutigen Sie sie, das Ol mit ihren Materialien
(Loffel, Papiertuch, Sieb) aufzunehmen.

Schritt 7
Haben Sie das gesamte Ol aus dem Wasser entfernt?
Was hat geholfen, das Ol am besten aufzunehmen?

Schritt 8

Stellen Sie sicher, dass das Ol entsprechend
der Abfallentsorgung in lhrem Club
ordnungsgemaf entsorgt wird.
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Fotos
Seite 0: © Tomas Moya/Sailing Energy/World Sailing
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World Sailing

Kannst Du dich an die Bedeutung der neuen Wérter aus Thema 5 erinnern?

Ordne jedes Wort seiner Definition zu.

e I [

Wasser aus Regen oder anderen Quellen, das Uber Land flieft. Es kann
Absorbieren Verunreinigungen wie Ol, Chemikalien und Dingemittel aufnehmen,
bevor es in Abflisse, Flisse, Seen und das Meer gelangt.

Der tiefste Punkt im Boot, an dem sich Wasser ansammeln kann.
Giftig Sammelt Regen oder Wasser von Wellen, die auf das Deck
spritzen, kann aber auch Ol und Kraftstoff sammeln.

Die Menge an Kohlendioxid, die durch deine Akfivitéten (Stromverbrauch,

Clbeiitieme il Reisen, Kauf von Kleidung usw.) in die Luft freigesetzt wird.

Bilge Giftig oder gefdhrlich.

Meeressdugetier Tiere und Pflanzen, die im Wasser leben und voneinander abhéngig sind.
Aquatisches Okosystem Eine Flussigkeit oder eine andere Substanz aufsaugen.
CO,-FuBBabdruck Wale, Delfine und Schweinswale sind alles Meeresséugetiere.
Gedachtnistest!

Kannst Du dich an einige der Folgen einer Ol-/Kraftstoffverschmutzung erinnern? Schau dir die
Bilder unten an und schreibe fir jede Situation eine Konsequenz auf.
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World Sailing

Auf zum Handeln: Denken wir daran, in unserem Club die TOP-Segeler in Sachen
Nachhaltigkeit zu sein!

Denke Gber die verschiedenen Méglichkeiten nach, wie wir Ol-/Kraftstoffverschmutzungen auf und vom Boot verhindern kénnen.
Wahle eine oder zwei Mdglichkeiten und male dazu ein Bild. Vergiss nicht, deinem Bild einen Titel zu geben!

Bearbeitungszeit

Eine Ol-/Kraftstoffverschmutzung passiert auf dem Boot und im Club, weil ...

Ich kann Top-Segler in Sachen Nachhaltigkeit sein und eine Verschmutzung verhindern durch:

1.

2.
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World Sailing

Kannst Du dich an die Bedeutung der neuen Wérter aus Thema 5 erinnern?

Verwende den ersten Buchstaben, um jedes Wort zu vervollsténdigen und ordne das Wort danach der Definition zu.

e I

Wasser aus Regen oder anderen Quellen, das Gber Land flieBt. Es kann
A Verunreinigungen wie Ol, Chemikalien und Dingemittel aufnehmen,
bevor es in AbflUsse, Flisse, Seen und das Meer gelangt.

Der tiefste Punkt im Boot, an dem sich Wasser ansammeln kann.
G Sammelt Regen oder Wasser von Wellen, die auf das Deck
spritzen, kann aber auch Ol und Kraftstoff sammeln.

Die Menge an Kohlendioxid, die durch deine Aktivitéten (Stromverbrauch,

° Reisen, Kauf von Kleidung usw.) in die Luft freigesetzt wird.

B Giftig oder gefdhrlich.

M Tiere und Pflanzen, die im Wasser leben und voneinander abhéngig sind.

A

6 Eine Flussigkeit oder eine andere Substanz aufsaugen.

C

- Wale, Delfine und Schweinswale sind alles Meeresséugetiere.
Gedachtnistest!

Kannst Du dich an einige der Folgen einer Ol-/Kraftstoffverschmutzung erinnern? Schau dir die
Bilder unten an und schreibe fir jede Situation eine Konsequenz auf.




Themas Ol und Kraftstoff
World Sailing

Auf zum Handeln: Denken wir daran, in Welchen Ti
. . n Tipp hast du gewdhli?
unserem Club die TOP-Segeler in Sachen Denke dariber nach, efwas 20 zeichnen

Nachhaltigkeit zu sein! erklar. das diesen Tipp

An wen wiirdest Dy diese Postkarte senden?

Denke iber die verschiedenen Maglichkeiten nach, wie wir Ol-/

Kraftstoffverschmutzungen auf und vom Boot verhindern kénnen. Welchen Satz kannst Du dir vorstellen um deine Botschaft
/ ofschaft zy

Wahle einen der Tipps aus und entwerfe eine Postkarte, mit vermitteln2

deren Hilfe sich die Vereinsmitglieder daran erinnern kénnen, wie Schreib ihn auf die Rickseitel
eine Ol-/Kraftstoffverschmutzung verhindert werden kann.

Bearbeitungszeit

Eine Ol-/Kraftstoffverschmutzung passiert auf dem Boot und im Club, weil ...

Eine Ol-/Kraftstoffverschmutzung von Flussigkeit schadigt unser aquatisches Okosystem durch ..

Ich kann Top-Segler in Sachen Nachhaltigkeit sein und eine Verschmutzung verhindern durch:

1. 4.

2. 5.
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World Sailing

Kannst Du dich an die Bedeutung der neuen Wérter aus Thema 5 erinnern?

Lies jede Definition und vervollstdndige das Wort.

Wasser aus Regen oder anderen Quellen, das Gber Land flieft. Es kann
Verunreinigungen wie Ol, Chemikalien und Dingemittel aufnehmen,
bevor es in Abflisse, Flisse, Seen und das Meer gelangt.

Der tiefste Punkt im Boot, an dem sich Wasser ansammeln kann.
Sammelt Regen oder Wasser von Wellen, die auf das Deck
spritzen, kann aber auch Ol und Kraftstoff sammeln.

Die Menge an Kohlendioxid, die durch deine Aktivitéten (Stromverbrauch,
Reisen, Kauf von Kleidung usw.) in die Luft freigesetzt wird.

Giftig oder gefdhrlich.

Tiere und Pflanzen, die im Wasser leben und voneinander abhéngig sind.

Eine FlUssigkeit oder eine andere Substanz aufsaugen.

Wale, Delfine und Schweinswale sind alles Meeresséugetiere.

Gedachtnistest!

Kannst Du dich an einige der Folgen einer Ol-/Kraftstoffverschmutzung erinnern? Schau dir die
Bilder unten an und schreibe fir jede Situation eine Konsequenz auf.




4
“ Themas Ol und Kraftstoff
World Sailing

AuUF zum Handeln: Denken wir daran,
in unserem Club die TOP-Segeler in Welchen Tipp hast Du gewdihir?
Sachen Nachhaltigkeit zu sein! fin wen wirdest Du diese Postkarte senden?

.. Was wiird + . .
Denke Uber die verschiedenen Mglichkeiten nach, wie wir Ol-/ Urdest Du ihnen gber das

Verschmot Verhindern einer
erschmutzung s 2
Kraftstoffverschmutzungen auf und vom Boot verhindern kénnen. g sagens

Schreibe eine kurze Nachricht,

Wahle einen der Tipps aus und entwerfe eine Postkarte, mit um sie zu informieren.

deren Hilfe sich die Vereinsmitglieder daran erinnern kénnen,
wie eine Ol-/Kraftstoffverschmutzung verhindert werden kann.

Bearbeitungszeit

Eine Ol-/Kraftstoffverschmutzung passiert auf dem Boot und im Club, weil ...

Es ist wichtig, dass wir uns den Folgen einer Ol-/Kraftstoffverschmutzung bewusst sind, weil ...

Ich kann Top-Segler in Sachen Nachhaltigkeit sein und eine Verschmutzung verhindern durch:

1. 4.

2. 5.
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Willkommmen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing wurde 1907 in Paris gegrindet
und ist der Weltverband fUr den Segelsport. Die
Organisation férdert das Segeln international,
organisiert die Segelwettbewerbe bei den
Olympischen und Paralympischen Spielen,
entwickelt die Wettfahrtregeln des Segelns

und unterstUtzt Segler aus der ganzen Welt.

World Sailing besteht aus den nationalen Seglerverbdnden in 145
Léndern sowie den Klassenvereinigungen von 115 Bootsklassen. World
Sailing arbeitet darauf hin, dass seine Segler ihre Liebe zum Segeln
teilen und gleichzeitig zusammenarbeiten, um die Gewdsser der Welt zu
schitzen. Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, um Verénderungen
und positive Auswirkungen zu erzielen, und Du kannst durch Deine
Aktionen auf und auBerhalb des Wassers ein Teil davon sein.

Um den Seglern dabei zu helfen, gibt es den Plan "Nachhaltigkeitsagenda
2030" von World Sailing. Dieser Plan beschreibt Anderungen im
Segelsport, die dazu beitragen, 12 der Ziele der Vereinten Nationen fir
nachhaltige Entwicklung zu erreichen und die positiven Auswirkungen,

die Segler auf die Umwelt haben kénnen, zu maximieren.

Was sind die Ziele fir
nachhaltige Entwicklung?

Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige
Entwicklung wurden 2015 veréffentlicht, um die extreme
Armut zu beenden, Ungleichheit und Ungerechtigkeit
den Kampf anzusagen sowie den Klimawandel bis 2030

zu bekémpfen. Es gibt 17 Ziele, denen sich 193 Lander
verpflichtet haben. In Thema 6: Bootsreinigung und Wartung
werdet |hr mit folgenden Zielen arbeiten:

Du kannst auf die World Sailing's Sustainability Agenda 2030
unter folgendem Link zugreifen: bit.ly/2sjGrKZ



Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 von
World Sailing orientiert sich an den fiGnF
Schwerpunkten der IOC Nachhaltigkeitsstrategie

KX X

Infrastruktur Beschaffung Arbeitskréifte Mobilitét Klima
und und
Naturlandschaften  Ressourcenmanagement

Themen

In Thema 6 wirst Du in Das Bildungsprogramm Nachhaltigkeit umfasst 6
folgendes eingefihrt: Themen

* Die Bedeutung der Reinigung

und Wartung von Booten Thema 1 Segeln mit World Sailing!

* Invasive Arten

. Umweltfreundliche Thema 2  Ressourcen und Klimawandel

Methoden zur Reinigung

und Wartung von Booten Thema 3 Navigation in der Tierwelt

d Biodiversitéit
*  Wie man die Lebensdauer und biodiversiia

von Segeln verlangert und sie
am Ende ihrer Lebensdauer
wiederverwendet

Thema 4  Abfallreduzierung

Thema 5 Ol und Kraftstoff

Thema 6  Bootsreinigung und Wartung
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Glossar

S
o

Verwalter Antifouling
Jemand, der etwas Uberwacht Die Behandlung des
oder sich um etwas kimmert. Bootsrumpfs mit einer

Farbe oder einer dhnli-
chen Substanz, um das
Anwachsen von Organ-

Oberflichenabfuss ismen zu verhindern.

Wasser aus Regen oder
anderen Quellen, das Uber
Land flieBt. Es kann
Verunreinigungen wie O,
Chemikalien und Dingemittel
aufnehmen, bevor es in
Abflusse, Flusse, Seen

und das Meer gelangt. Lass uns
beginnen!

Aquatisch

Zusammengehdrig mit
Wasser.

Bilge
Der tiefste Punkt im

Boot, an dem sich Was-
ser ansammeln kann.



Halte es sauber!

Wenn Du dein Boot sauber und gepflegt hélst, sieht es nicht nur gut aus,
l&uft besser und schneller, ohne dass es durch etwas (wie Algen) gebremst
wird, sondern es ist auch ein Merkmal fir einen TOP-Segler in Sachen
Nachhaltigkeit. Als Umweltverantwortliche achten wir darauf, dass wir
das Wasser nicht mit Chemikalien und Abféllen verschmutzen, die Ausb-
reitung invasiver Arten nicht férdern oder Ol und Kraftstoff verschitten.

Vermeide giftige
Produkte!

Méglicherweise stellst Du fest, dass viele
Produkte zur Reinigung von Booten und
Ausristung viele verschiedene Arten von
Chemikalien enthalten. Wenn wir unsere
Boote im Verein reinigen, kénnen diese
Chemikalien durch Oberflachenabfluss in
unsere Flisse, Seen oder das Meer einge-
waschen werden. Wir kénnen alle Top-
Segler in Sachen Nachhaltigkeit sein und
umwelifreundliche Reinigungsalternativen
verwenden. Wenn Du auf einem gréfieren
Familienboot segelst, ist es wichtig, die Bilge
zu kontrollieren, da sich dort Verunreinigun-
gen durch den Motor ansammeln kénnen.
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Achte auf invasive Arten!

In Thema 3 haben wir uns mit invasiven Arten
und ihren Auswirkungen auf die Biodiversitét
und das marine Okosystem befasst. Invasive
Arten werden an einen neuen Ort gebracht
und wirken sich dort negativ auf die Umwelt
aus. Um die Natur gesund zu erhalten,
brauchen wir eine Vielzahl von Pflanzen

und Tieren (Biodiversitét). Wenn invasive
Arten in eine neue Umgebung gelangen,
kénnen sie einheimische Pflanzen und Tiere
schadigen oder téten und das Okosystem
aus dem Gleichgewicht bringen. Ein Boot
kann invasiven Arten die Méglichkeit bieten,
an neue Orte zu gelangen, und auch das
Boot kann beschadigt werden. Arten wie
Muscheln, Seepocken und Algen kénnen

an lhrem Boot, lhrer Ausriistung oder sogar
Ihrem Neoprenanzug haften. Sie haften auch
an Plastikabfall und reisen mit den Strémun-
gen - ein weiterer Grund, ein Top-Segler in
Sachen Nachhaltigkeit zu sein und seinen
Abfall verantwortungsvoll zu entsorgen!

Verhindere OI- /

Kraftstoffverschmutzungen!

Eine Ol- oder Kraftstoffverschmutzung ist nicht
nur schwer zu beseitigen, sondern auch geféhrlich
for Wasserpflanzen und -tiere. Das Leben im
Wasser braucht ein Gleichgewicht aus Néghrst-
offen, Sauerstoff und sauberem Wasser, um zu
Uberleben und selbst eine kleine Leckage kann
dies stéren. Schau dir Thema 5 an, um dich an
die schédlichen Auswirkungen einer Ol- / Kraft-
stoffverschmutzung zu erinnern und wie wichtig
es ist, unsere Boote zu warten, um zu verhindern,
dass Schadstoffe in unsere Gewdsser gelangen.



Halte Dein Boot sauber

Viele Reinigungsprodukte sind schadlich fir Wasserlebewesen
und Wasser. Es spielt keine Rolle, wo Du dein Boot reinigst - auf
dem Wasser oder an Land - Du musst Produkte auswdéhlen,
die umweltfreundlich sind. Du kannst umweltfreundlichere
Reinigungsprodukte kaufen, aber warum nicht deine
eigenen herstellen? Hier ist eine Liste alternativer, natirlicher
Méglichkeiten, die Du in deinem Verein nutzen kannst!
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Reinigungsalternativen

Traditionelle
Reinigungsprodukte

Allzweckreiniger

Fensterputzer
Bodenreiniger

Badreiniger

Messingreiniger

Aluminiumreiniger

Fleckenentferner

Schimmelentferner

Mébelpolitur

Abflussreiniger

Ungiftige Alternative

Soda-Bicarbonat mit Zitronensaft oder Weif3-
weinessig zu einer Paste gemischt

1 Verschlusskappe voll Weilweinessig auf 950 ml Wasser
1 Tasse Weifweinessig auf 7,5 Liter Wasser

Natriumbicarbonat mit Wasser gemi-
scht, um eine Paste zu machen

Eine halbe Tasse WeiBweinessig, 1 Teelsffel Salz
und genug Mehl, um eine Paste zu machen

2 Essloffel Zitronensaft oder Weiweinessig auf 950 ml Wasser

Natriumbicarbonat mit Zitronensaft oder Weif3-
weinessig zu einer Paste gemischt

Mische gleiche Teile Zitronensaft und Salz oder Weif3-
weinessig und Salz, um eine Paste zu machen

Oliven- oder Mandelsl

Mit kochendem Wasser spilen



Lass uns putzen!

Entferne den gesamten sichtbaren Bewuchs von
deinem Boot, Propeller, Anker, Anhénger und
allen anderen im Wasser befindlichen Geraten.

Wenn Du an unterschiedlichen Orten segelst,
reinige dein Boot vor dem Verlassen grindlich,
um sicherzustellen, dass nichts haften bleibt.

Wenn dein Boot einen Motor hat, montiere ihn
ab und spile ihn mit heilem Wasser ab.

Stelle deine eigenen ungiftigen Reinigungsprodukte
her - das schont die Umwelt und spart Geld!
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Wenn dein Boot Monate im Wasser verbringt, muss der
Rumpf mit einer Antifouling-Farbe gestrichen werden.

Wenn dein Boot einen Motor hat, Gberprife
ihn regelméfig, um sicherzustellen, dass er
gut léuft und kein Kraftstoff austritt.




Wir kUmmern uns um unsere Segel

Sorge Fur die Langlebigkeit
deiner Segel!

e Sei vorsichtig mit den Segeln, schittel sie nicht aus.

e Informiere dich Gber die empfohlene Windstérke fur
deine Segel und versuche, diese einzuhalten.

*  Vermeide héaufigen Kontakt zwischen den Segeln und der
stehenden Takelage, um ein Reifien zu verhindern.

e Uberprife dein Boot regelméBig auf Bolzen und andere scharfe
Kanten, an denen dein Segel scheuern oder aufreifien kénnte.

*  Vermeide lange Sonneneinstrahlung. UV-Strahlen sind nicht gut
fur dein Segel! Wenn das Segel am Groflbaum befestigt ist, stelle
sicher, dass es abgedeckt ist, wenn es nicht verwendet wird.

e Spile dein Segel mit frischem Wasser ab und lasse es trocknen,
bevor Du es weglegst, um Schimmelbildung zu vermeiden.

*  Wenn dein Segel Flecken hat (wie Schimmel oder Ol),
entferne diese mit einem &kologischen Reiniger.

e Falte die Segel nicht immer auf die gleiche Weise, da
die kleinen Falten dauerhaft im Segel bleiben.

*  Repariere kleine Risse, sobald Du sie siehst.
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Schenke deinem Segel ein neues Leben!

Nach einer langen Lebensdauer muss dein Segel méglicherweise ersetzt werden.
Aber wirf es nicht weg! Erinnerst Du dich an die Kreislaufwirtschaft von Thema 42
Es gibt so viele Dinge, fir die ein Segel wiederverwendet werden kann!

Beschrifte es mit
einer Botschaft zur
Nachhaltigkeit und hénge
es an einem prominenten
Platz in deinem Verein auf

Bau dein eigenes
Zelt daraus

Mache eine
Héngematte oder
einen Sitzsack

Néhe Taschen fur
Segelausristung

Mache deine eigene
Trommel und ver-
wenden das Segel
als Trommelfell

Verwende ein Segel
als Abdeckung fur
dein neues Segel

Hénge das Segel von
der Decke in einen
Raum zur Dekoration

Spende es an Festivals
for Schilder / Flaggen
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Willkommmen zum World
Sailing Bildungsprogramm
Nachhaltigkeit!

World Sailing verfolgt eine langfristige
Nachhaltigkeitsstrategie namens ‘Sustainability
Agenda 2030’. Ziel ist es sicherzustellen,
Nachhaltigkeit in unserem Sport zu verankern.

Dieses Bildungsprogramm soll die Teilnehmer ermutigen:

* nachhaltige MaBBnahmen auf und auBBerhalb
des Wassers durchzufihren

* das Bewusstsein fur die Auswirkungen der Segler
auf das Meer und das Meeresleben zu erhéhen

* das Bewusstsein fur den Klimawandel zu
erhéhen und zu zeigen, wie Mafinahmen
die Auswirkungen verringern kénnen

¢ die Bedeutung des Segelns innerhalb der UN-
Ziele fur nachhaltige Entwicklung zu verstehen

Die Ziele der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung
beinhalten 17 globale Ziele, die von der Generalversammlung
der Vereinten Nationen im Jahr 2015 fir das Jahr 2030
festgelegt wurden. Diese Ziele umfassen die Beendigung der
Armut, die Bekdmpfung des Klimawandels, die Bekémpfung von
Ungerechtigkeit und Ungleichheit fir eine bessere, nachhaltigere
Welt. World Sailing engagiert sich fir einen Beitrag zur Agenda
2030 der Vereinten Nationen fir nachhaltige Entwicklung.

World Sailing’s Sustainability Agenda 2030 beschreibt die Ziele
for nachhaltige Entwicklung, zu denen der Sport beitragen

kann, sowie die Ausrichtung auf die finf Schwerpunkte der
Nachhaltigkeitsstrategie des Internationalen Olympischen Komitees.
Segeln ist Teil einer globalen Bewegung, die Veréinderungen und
positive Auswirkungen hervorruft, und Segler selbst kénnen durch
ihre Aktionen auf und auBerhalb des Wassers Teil davon sein.

Du kannst auf die World Sailing’s Sustainability Agenda 2030
unter folgendem Link zugreifen: bit.ly/2sjGrKZ



Ziele Fur nachhaltige
Entwicklung
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Themen

Das World Sailing Bildungsprogramm Nachhaltigkeit umfasst 6 Themen

Thema 1 Segeln mit World Sailing!

Thema 2 Ressourcen und Klimawandel

Thema 3 Navigation durch die Tierwelt und Biodiversitét
Thema 4 Abfallreduzierung

Thema 5 Ol und Kraftstoff

Thema 6 Bootsreinigung und Wartung

Es gibt Verbindungen zwischen den Themen, aber Sie kénnen sie
in beliebiger Reihenfolge mit Ihrer Crew verwenden.

FUr jedes Thema gibt es ein ...

Booklet Trainerhandbuch Farbcodierte
Arbeitsblatter

10-12 Jahre

Dies ist das Trainerhandbuch fir Thema 6 Bootsreinigung und Wartung.
Die Ziele dieses Themas sind:

Altersfarbcodierung

* Die Bedeutung der Reinigung und Wartung von Booten
* Invasive Arten
* Umweltfreundliche Methoden zur reinigung und Wartung von Booten

¢ Wie man die Lebensdauer von Segeln verldngert und sie
am Ende ihrer Lebensdauver wiederverwendet



Arbeitsblatt-

LosungsschlUssel

Lésungsschlissel Fur die Uberprifung des Wortschatzes

Verwalter

Oberflachenabfluss

Bilge

Antifouling

Wasser

Jemand, der etwas Uberwacht
oder sich um etwas kimmert.

Wasser aus Regen oder anderen

Quellen, das Gber Land flief3t.
Es kann Verunreinigungen
wie Ol, Chemikalien und
Dingemittel aufnehmen,
bevor es in Abflisse, FlUsse,
Seen und das Meer gelangt.

Der tiefste Punkt im Boot,
an dem sich Wasser
ansammeln kann.

Die Behandlung des
Bootsrumpfs mit einer Farbe
oder einer dhnlichen Substanz,
um das Anwachsen von
Organismen zu verhindern.

Zusammengehdrig mit Wasser.

Als Segler ist es wichtig, sich um
das Wasser, in dem wir segeln,
sowie die Pflanzen und Tiere,
die dort leben, zu kimmern.

Jemand wusch sein Boot im
Club mit Chemikalien und
das verschmutzte Wasser
floss in die Kanalisation.

Hier sammelt sich das
zuséitzliche Wasser, aber es
kénnen auch Chemikalien

und Abfallstoffe eingemischt
werden. Es ist so wichtig, dieses
Wasser ordnungsgeméf zu
entsorgen, damit es das Leben
im Wasser nicht verschmutzt.

Wir wollen nicht, dass Organismen
auf dem Rumpf unseres

Bootes anwachsen, weil wir

sie méglicherweise an andere
Orte transportieren und sie zu
invasiven Arten werden. Wir
missen also den Rumpf mit einer
speziellen Substanz behandeln,

um dies zu verhindern.

Leben in einem Wasserdkosystem.
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2. natirlich 1. Oberfléchenabfluss
4. umweltfreundlich 3. pflegen
5. Kreislaufwirtschaft 6. wiederverwenden
7. trocknen 8. élverschmufzung
9. invasiv

10. Biodiversitat



Zeit zu untersuchen!

Wie umweltfreundlich ist Ihr Club bei der
Reinigung und Wartung von Booten?

Diese Aufgabe ermdglicht es lhren Teilnehmern, dariber
nachzudenken, wie die Boote und die Ausristung in ihrem Segelclub
gereinigt und gewartet werden. Sie werden Informationen sammeln
und feststellen, ob sie den Verein fir umweltfreundlich halten

und was sie tun kénnen, um nachhaltigere Segler zu werden.
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Schritt 1

Versammeln Sie alle Teilnehmer und erkléren
lhnen, dass sie die Umweltfreundlichkeit
ihres Vereins bei der Reinigung und Wartung
von Booten Uberprifen werden.

Schritt 2

Setzen Sie Grenzen und fuhren Sie eine
Sicherheitsbesprechung durch (z. B. als ganzes

Team zusammenbleiben, nur der Teamleiter darf
chemische Reinigungsprodukte berthren, auf
Anweisungen achten und diese genau befolgen usw.).

Schritt 3

Arbeiten Sie als ein Team, um die Tabelle im
Arbeitsblatt zu vervollstandigen. Ermutigen Sie die
Kinder, Details zu ihren Ergebnissen hinzuzufigen
und nicht nur 1-Wort-Antworten aufzuschreiben.
Sie kénnen dies tun, indem Sie ihnen zusatzliche
Fragen stellen, sie bitten, zu beschreiben, was sie
gefunden haben, und Beispiele zu nennen.

Schritt 4

Nachdem Sie die Inspektion als ganzes Team
abgeschlossen haben, lassen Sie sie paarweise
arbeiten, um die Arbeitsblatter ,Mein nachhaltiger
Segelclub” zu vervollstédndigen. Sie kénnen ihre
Ideen am Ende mit allen Teilnehmern besprechen.




Schritt 1

Versammeln Sie alle Teilnehmer und erkléren
lhnen, dass sie die Umweltfreundlichkeit
ihres Vereins bei der Reinigung und Wartung
von Booten Uberprifen werden.

Schritt 2

Setzen Sie Grenzen und fUhren Sie eine
Sicherheitsbesprechung durch (z. B. als ganzes

Team zusammenbleiben, nur der Teamleiter darf
chemische Reinigungsprodukte berihren, auf
Anweisungen achten und diese genau befolgen usw.).

Schritt 3

Arbeiten Sie als ein Team, um die Tabelle im
Arbeitsblatt zu vervollsténdigen. Ermutigen Sie die
Kinder, Details zu ihren Ergebnissen hinzuzufigen
und nicht nur 1-Wort-Antworten aufzuschreiben.
Sie kénnen dies tun, indem Sie ihnen zusatzliche
Fragen stellen, sie bitten, zu beschreiben, was sie
gefunden haben, und Beispiele zu nennen.

Schritt 4

Bilden Sie Paare und bitten Sie sie, Schritt 2 zu
vervollsténdigen. Je nachdem wie ihr Verein angelegt
ist (und die Sicherheit zu gewéhrleisten), sollten

Sie sie zu den einzelnen Bereichen bringen und
ihnen eine bestimmte Zeit zur Inspektion geben,
bevor sie zum néchsten Ort weitergehen.

Schritt 5
Lassen Sie sie nach Abschluss der Inspektion

paarweise arbeiten, um das Arbeitsblatt “Mein
nachhaltiger Segelclub” auszufillen.

prional: Stellen Sie
ihre Listen qus T
nachhaltiger Segelclub”

in einer Top 5-Liste
Zusammen, die im Club
ausgestellt werden kann
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Schritt 1

Versammeln Sie alle Teilnehmer und erkléren
lhnen, dass sie die Umweltfreundlichkeit
ihres Vereins bei der Reinigung und Wartung
von Booten Uberprifen werden.

Schritt 2

Setzen Sie Grenzen und fuhren Sie eine
Sicherheitsbesprechung durch (z. B. als ganzes

Team zusammenbleiben, nur der Teamleiter darf
chemische Reinigungsprodukte berthren, auf
Anweisungen achten und diese genau befolgen usw.).

Schritt 3

Arbeiten Sie als ein Team, um die Tabelle im
Arbeitsblatt zu vervollstandigen. Ermutigen Sie die
Kinder, Details zu ihren Ergebnissen hinzuzufigen
und nicht nur 1-Wort-Antworten aufzuschreiben.
Sie kénnen dies tun, indem Sie ihnen zusétzliche
Fragen stellen, sie bitten, zu beschreiben, was sie
gefunden haben, und Beispiele zu nennen.

Schritt 4

Bilden Sie Paare und bitten Sie sie, Schritt 2 zu
vervollsténdigen. Je nachdem wie ihr Verein angelegt
ist (und die Sicherheit zu gewéhrleisten), sollten

Sie sie zu den einzelnen Bereichen bringen und
ihnen eine bestimmte Zeit zur Inspektion geben,
bevor sie zum néchsten Ort weitergehen.

Schritt 5

In der gleichen Zusammensetzung
kénnen ihre Teams den Aktionsplan
»Mein nachhaltiger Segelclub”
abschliefien.

Optional: Dje
Teams kénnen dem

Vereinsvorstand
ihre Aktionsplane
vorlegen




Erweiterte Aktivitaten

Lass uns putzen!

Schritt 1

Richten Sie vor der Materialien:

Sitzung 3 Stationen ein: . quriUmbicc\rbol’\(:‘Jt
Fensterputzer: . WeiBweinessig

950 ml warmes Wasser
& 1Verschlusskappe
mit Weiflweinessig

. Warmes Wasser

. Reinigungsticher

. r
Allzweckreiniger: (Wledewerwfndba )
1 Tasse WeiBweinessig & 1/2 . Eimer / Behalter d
Tasse Natriumbicarbonat . Zugang zu einef Jolle u|n‘Ub
Fleckentferner: einem Fenster im Segelc

1 Tasse Natriumbicarbonat
& 1/3 Tasse warmes Wasser”

Schritt 2

Bewegen Sie sich alle gemeinsam zwischen
den Stationen und stellen Sie die 3
umweltfreundlichen Reinigungsprodukte her.

Schritt 3

Teilen Sie die Teilnehmer in 3 Teams auf
- Fenster, Allgemein und Flecken.

Schritt 4

Geben Sie jedem Team 1 der Reinigungsprodukte und geben
Sie ihnen 5 - 10 Minuten Zeit, um sie zu verwenden. Das
Fensterteam kann ein Clubfenster reinigen, das Allgemein- und
das Fleckenteam kénnen auf die Jolle gehen und sie reinigen.
Eine andere Méglichkeit besteht darin, den Bereich (Fenster,
Allgemein, Fleck) alle 5 Minuten zu édndern, damit jedes Team
die Wirksamkeit jedes Reinigungsprodukts sehen kann.
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Schritt 5

Versammeln Sie alle Teilnehmer:

* Hat das Reinigungsmittel gut funktioniert?
* War es einfach zu benutzen?

* Was sind die Vorteile der Verwendung
umweltfreundlicher Produkte?

Schritt 6
Lagern Sie Reinigungsmittel und -materialien und
entsorgen Sie das Abwasser ordnungsgeméf3.




Rezeptkarten

Umweltfreundliche Reinigung

Steigern Sie das Bewusstsein der Kinder in
Bezug auf ungiftige Produkte zur Reinigung
von Booten und Ausristung, indem Sie
Rezeptkarten fir den Segelclub erstellen.

/)

Schritt 1

Brainstorming Uber die verschiedenen ungiftigen
Produkte, die zur Reinigung von Booten und
Ausrustung verwendet werden kénnen. Prifen
Sie, woran sich die Teilnehmer erinnern kénnen,
bevor Sie die Broschire zu Thema 6 lesen.

Schritt 2

Erstellen Sie eine Liste mit allem, was fur ein Rezept
bendtigt wird - Titel, Liste der Zutaten und Mengen,
Schritt-for-Schritt-Anleitungen, ein Foto oder Bild.

Schritt 3

Bitten Sie jedes Kind, 1 Bereich des Bootes
oder der Ausristung auszuwdhlen, fur die
eine Rezeptkarte entworfen werden soll.

Schritt 4

Anhand der Liste (Bestandteile des Rezepts)
und der Broschire zu Thema 6 erstellt

lhr Team jeweils eine Rezeptkarte.

Schritt 5

Diese Rezepte kénnen in den Optional:
Reinigungsbereichen des Clubs Erstellen Sje einige der
ausgelegt oder dem fir den Kauf Rezepte mit lhrem Teq
der Reinigungsprodukte zusténdigen und testen Sie sjel m

Vereinsmitglied gegeben werden.
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Ordne jedes Wort seiner Definition zu.

Verwalter

Oberflachenabfluss

Bilge

Antifouling

Aquatisch

Verwende die Hinweise und das Wortfeld,
um das Kreuzwortrétsel zu vervollstandigen!

2. In der Natur gefunden oder von ihr produziert.
4. Nicht schadlich for die Umwelt.

5. Ein System, das darauf abzielt, Abfall zu beseitigen, indem

Materialien immer wieder verwendet werden.

7. Zum Enftfernen von Flussigkeit / Feuchtigkeit nach dem Waschen.

9. Eine Art, die an einem neuen Ort ankommt
und fir diese Umgebung negativ ist.

10. Viele verschiedene Pflanzen und Tiere in einer Umgebung.

Olverschmutzung pflegen invasiv
trocknen umweltfreundlich Kreislaufwirtschaft

natirlich wiederverwenden Oberflachenabfluss

Wasser aus Regen oder anderen Quellen, das tber Land flieBt. Es kann
Verunreinigungen wie Ol, Chemikalien und Dingemittel aufnehmen,
bevor es in Abflisse, Flisse, Seen und das Meer gelangt.

Die Behandlung des Bootsrumpfs mit einer Farbe oder einer éhnlichen
Substanz, um das Anwachsen von Organismen zu verhindern.

Zusammengehdrig mit Wasser

Jemand, der etwas Gberwacht oder sich um etwas kimmert.

Der tiefste Punkt im Boot, an dem sich Wasser ansammeln kann.

1. Wasser aus Regen oder anderen Quellen, das Gber Land flieft.
Es kann Verunreinigungen wie Ol, Chemikalien und Dingemittel
aufnehmen, bevor es in Abflisse, Flusse, Seen und das Meer gelangt.

3. Um etwas in gutem Zustand zu halten.
6. Verwende etwas erneut, anstatt es wegzuwerfen.

8. Eine Flissigkeit wie Ol flieBt versehentlich aus
und kann Schéaden verursachen.

Biodiversitét



Bootesreinigung und Wartung

Du wirst sehen, wie umweltfreundlich dein Verein bei der Reinigung und Wartung von Booten ist. Arbeite
mit deinem Team und dem Teamleiter zusammen, um die Tabelle zu vervollsténdigen.

Wo werden die Bootsreinigungsmittel in deinem Verein aufbewahrte

Welche Art von Inhaltsstoffen sind in den Reinigungsprodukten enthalten?
(Lasse Dir von deinem Teamleiter helfen, die Etiketten zu Gberprifen.)

Sind die Reinigungsprodukte umweltfreundlich?
Wo werden die Boote in deinem Verein gereinigt?

Kannst Du Oberfléichenabflisse im Reinigungsbereich erkennen?

Untersuche den Rumpf, den Anker und den Propeller von 2-3 Booten:
Haften Muscheln, Seepocken oder Meerespflanzen daran? Haften Algen
daran?

Uberprife 2-3 Motoren. Tritt Ol oder Kraftstoff aus ihnen aus?

Wo wird Segelkleidung in deinem Club aufbewahrt? Ist sie sauber?

Untersuche ein Segel in deinem Club:

* Ist es in gutem Zustand? (keine grofien Falten, Risse, Lécher, Flecken)
* Ist es sauber?

* Wie ist es verstaut?

Gibt es wiederverwendete Segel in deinem Verein2 Wenn ja, wofir werden
sie verwendet?

Beantworte anhand der Informationen aus deiner Untersuchung die folgenden Fragen:

Denkst Du, dein Club reinigt und wartet Boote auf umweltfreundliche Weise?

Warum denkst Du das?

Was kann dein Verein tun, um die Reinigung und Wartung von Booten umweltfreundlicher zu gestalten?
1.

Es ist wichtig, umweltfreundlich zu sein, wenn wir unsere Boote reinigen und warten, weil

Zwei Méglichkeiten, wie ich ein Top-Segler in Sachen Nachhaltigkeit sein kann, wenn ich ein Boot reinige und pflege, sind:

1.
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Kannst Du dich an die Bedeutung der neuen Wérter aus Thema 6 erinnern?

Verwende den ersten Buchstaben, um jedes Wort zu vervollstdndigen und ordne es dann den Definitionen zu.

Sicman | g

Wasser aus Regen oder anderen Quellen, das Gber Land flieft. Es kann
\'% Verunreinigungen wie Ol, Chemikalien und Dingemittel aufnehmen,
bevor es in AbflUsse, FlUsse, Seen und das Meer gelangt.

Die Behandlung des Bootsrumpfs mit einer Farbe oder einer &hnlichen

° Substanz, um das Anwachsen von Organismen zu verhindern.

B Zusammengehérig mit Wasser.

A Jemand, der etwas Gberwacht oder sich um etwas kimmert.

A Der tiefste Punkt im Boot, an dem sich Wasser ansammeln kann.

Zeit FUr Kreuzwortratsel!

Verwende die Hinweise und das Wortfeld, um das
Kreuzwortrétsel zu vervollsténdigen!

Horizontal Vertikal L]
2. In der Natur gefunden oder von ihr produziert. 1. Wasser aus Regen oder anderen Quellen, das Gber Land fliefit.
4. Nicht schadlich fir die Umwelt und umweltfreundlich. Es kann Verunreinigungen wie Ol, Chemikalien und Dingemittel

aufnehmen, bevor es in Abflisse, Flisse, Seen und das Meer gelangt.

5. Ein System, das darauf abzielt, Abfall zu beseitigen, indem .
Materialien immer wieder verwendet werden. 3. Um etwas in gutem Zustand zu halten.

7. Zum Entfernen von Flussigkeit / Feuchtigkeit nach dem Waschen. 6. Verwende efwas erneut, anstatt es wegzuwerfen.

8. Eine Flussigkeit wie Ol flieBt versehentlich aus
und kann Schéden verursachen.

9. Eine Art, die an einem neuen Ort ankommt
und fir diese Umgebung negativ ist.

10. Viele verschiedene Pflanzen und Tiere in einer Umgebung.

Horizontal Vertikal
2.N 7T 1.0 8.0
4.U 9.1 3.P

5.K 10. B 6. W




Bootesreinigung und Wartung

Es ist Zeit FUr die Untersuchung!

Du wirst sehen, wie umweltfreundlich dein Verein bei der Reinigung und Wartung von Booten ist.

Schritt 1
Arbeite mit deinem Team und dem Teamleiter zusammen, um die Tabelle zu vervollsténdigen.
Verwende niemals Reinigungsmittel ohne Aufsicht eines Erwachsenen

Wo werden die Bootsreinigungsmittel in deinem Verein aufbewahrte
Welche Art von Inhaltsstoffen sind in den Reinigungsprodukten enthalten?

Sind die Reinigungsprodukte umweltfreundlich?

Schritt 2
Arbeite mit deinem Team um die Tabelle zu vervollstandigen.

Unterswchong b

Wo werden die Boote in deinem Verein gereinigte
Kannst Du Oberfléichenabflisse im Reinigungsbereich erkennen?

Untersuche den Rumpf, den Anker und den Propeller von 2-3 Booten:
Haften Muscheln, Seepocken oder Meerespflanzen daran? Haften Algen
daran?

Haften Algen daran?

Uberprisfe 2-3 Motoren. Tritt Ol oder Krafistoff aus ihnen aus?
Untersuche ein Segel in deinem Club:

e st esin gutem Zustand? (Keine groen Falten, Risse, Lécher, Flecken)

e st es sauber?

*  Wie wird es gelagert2” Wo wird Segelkleidung in deinem Club
aufbewahrt? Ist sie sauber?

Gibt es wiederverwendete Segel in deinem Verein2 Wenn ja, wofir werden
sie verwendet?

Mein nachhaltiger Segelclub
Erstelle anhand der Informationen aus deiner Untersuchung eine Liste mit finf MaBBnahmen, die dein Club ergreifen kann, um die Reinigung und Wartung
von Booten umweltfreundlicher zu gestalten.

1 4.
2 5.
3.

Bearbeitungszeit

Es ist wichtig, umweltfreundlich zu sein, wenn wir unsere Boote reinigen und warten, weil

Drei Méglichkeiten, wie ich ein Top-Segler in Sachen Nachhaltigkeit sein kann, wenn ich ein Boot reinige und pflege, sind:

1. 3.
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Kannst Du dich an die Bedeutung der
neuen Woérter aus Thema 6 erinnern?

Lies jede Definition und vervollsténdige das Wort.

Wasser aus Regen oder anderen Quellen, das tber Land flieBt. Es kann
Verunreinigungen wie Ol, Chemikalien und Dingemittel aufnehmen, bevor es in
Abflusse, Flisse, Seen und das Meer gelangt.

Die Behandlung des Bootsrumpfs mit einer Farbe oder einer éhnlichen
Substanz, um das Anwachsen von Organismen zu verhindern.

Zusammengehdrig mit Wasser

Jemand, der etwas berwacht oder sich um etwas kimmert.

Der tiefste Punkt im Boot, an dem sich Wasser ansammeln kann.

Zeit FUr Kreuzwortratsel!

Verwende die Hinweise und das Wortfeld,
um das Kreuzwortrétsel zu vervollsténdigen! 1

Horizontal Vertikal —
2. In der Natur gefunden oder von ihr produziert. 1. Wasser aus Regen oder anderen Quellen, das tber Land flief3t.
4. Nicht schadlich for die Umwelt und umweltfreundlich. Es kann Verunreinigungen wie Ol, Chemikalien und Dingemittel

fneh in Abflusse, Flu langt.
5. Ein System, das darauf abzielt, Abfall zu beseitigen, indem aufnehmen, bevor es in Abflisse, Flusse, Seen und das Meer gelang

Materialien immer wieder verwendet werden. 3. Um etwas in gutem Zustand zu halten.
7. Zum Enftfernen von Flussigkeit / Feuchtigkeit nach dem Waschen. 6. Verwende etwas erneiut, anstatt es wegzuwerfen.
9. Eine Art, die an einem neuen Ort ankommt 8. Eine Flussigkeit wie Ol flieBt versehentlich aus
und for diese Umgebung negativ ist. und kann Schéden verursachen.

10. Viele verschiedene Pflanzen und Tiere in einer Umgebung.
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Es ist Zeit FUr die Untersuchung!

Du wirst sehen, wie umweltfreundlich dein Verein bei der Reinigung und Wartung von Booten ist.

Schritt 1
Arbeite mit deinem Team und dem Teamleiter zusammen, um die Tabelle zu vervollsténdigen.
Verwende niemals Reinigungsmittel ohne Aufsicht eines Erwachsenen

Untersuchen Ergebnis

Wo werden die Bootsreinigungsmittel in deinem Verein aufbewahrte

Welche Art von Inhaltsstoffen sind in den Reinigungsprodukten enthalten?
(Lasse Dir von deinem Teamleiter helfen, die Etiketten zu Gberprifen)

Sind die Reinigungsprodukte umweltfreundlich?

Schritt 2

Arbeite mit deinem Team um die Tabelle zu vervollsténdigen.

Wo werden die Boote in deinem Verein gereinigte
Kannst Du Oberflachenabflisse im Reinigungsbereich erkennen?

Untersuche den Rumpf, den Anker und den Propeller von 2-3 Booten:
Haften Muscheln, Seepocken oder Meerespflanzen daran? Haften Algen
daran?

Haften Algen daran?

Uberprife 2-3 Motoren. Tritt Ol oder Kraftstoff aus ihnen aus2
Untersuche ein Segel in deinem Club:

e st es in gutem Zustand? (Keine grofien Falten, Risse, Lécher, Flecken)
* st es sauber?

e Wie wird es gelagerte”

Gibt es wiederverwendete Segel in deinem Verein2 Wenn ja, wofir werden
sie verwendet?

Mein nachhaltiger Segelclub: MaBnahmenplan

Erstelle anhand der Informationen aus deiner Untersuchung eine Liste mit funf Manahmen, die dein Club ergreifen kann, um die Reinigung und Wartung
von Booten umweltfreundlicher zu gestalten.

Aufgaben Erfolg Zeitrahmen Ressourcen
Ziel (was ist das Ziel) (Was missen wir tun, um [ (wie entscheiden wir, ob (wie viel Zeit haben (wer / was kann uns

das Ziel zu erreichen?) wir erfolgreich waren wir, um das Ziel zu helfen, das Ziel zu
oder nicht?) erreichen?) erreichen?)

Bearbeitungszeit

Es ist wichtig, umweltfreundlich zu sein, wenn wir unsere Boote reinigen und warten, weil

Vier Méglichkeiten, wie ich ein Top-Segler in Sachen Nachhaltigkeit sein kann, wenn ich ein Boot reinige und pflege, sind:
1. 3.
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